
 «بسمه تعالی»

 «الگوی سبک زندگی اسلامی مبتنی بر عفاف و حجاب»
 

  چکیده

با که حجابی، از سوی برخی هنجارشکنان عفتی، بدحجابی و حتی بیرفتارهای بی شيوع

 باعث، است شکل گرفته اسلامیتحریک و حمایت دشمنان برای هدف قرار دادن اصل نظام 

ارائه الگوی پژوهش  این هدف؛ است شار جامعه شدهاقبرخی از  غيير رفتار در بينت و تخریب

 ظلحا به تکاملی بوده و هشوپژم نجاا روش .استسبک زندگی مبتنی بر عفاف و حجاب 

حضرت امام  منویات در چارچوب نظری هدفمند کتشافیا ،ماهيت نظر از و دیبررکا فهد

های نسبت به ابعاد و مؤلفهشده . تجزیه و تحليل اطلاعات گردآوری باشدمی )مدظله العالی(ایخامنه

-شود؛ بر اساس الگوی وصفی و با عينيت، به تعيين الگوی موضوعی میوصفی الگو انجام می

ترسيم شده از آزمون روایی  الگوو روایی  SPSSافزار توسط نرم الگو انجامد. اعتباریابی

ها یافته  .رديگانجام مینفر از خبرگان  04 تایيد نهایی با SmartPls21همگرایی در نرم افزار 

سه رکن اصلی عفاف، حجاب و امنيت  مفاهيم اصلی می باشند کهاین الگو شامل  و نتایج

ارتباط خانواده و ارتباط با هر کدام از این سه رکن در سه سطح ارتباط با فرد،  داده ورا تشکيل 

د نباش می زی(سا )جامعهسازی ها که خودسازی، دگرسازی و محيط آن نتایجاجتماع، و با 

با بهره گيره از  .شودبندی شده حاصل میمتغير اولویت 1۲ها  با ایجاد این ارتباط و شدهضرب 

فرد در  تربيت و آموزشابتدا با  که مبتنی بر عفاف و حجاب الگوی سبک زندگی اسلامی

می  رادرهای نفوذ فرهنگی دشمن این افراد با تشکيل جامعه  سپسو  می شودخانواده آغاز

 .بندند
 

 های کلیدیواژه

 ، سبک زندگی.امنيتعفاف، حجاب، 

"Islamic lifestyle model based on chastity and hijab" 
 

Abstract  

The prevalence of immoral, indecent and even non-veiled behavior by 

some norm-breakers, which has been formed with the instigation and 
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support of enemies to target the principle of the Islamic system, has 

caused destruction and change in behavior among some sections of the 

society. This is the problem of the current research, which is done with 

the aim of presenting a lifestyle model based on chastity and hijab. The 

method of conducting the research is evolutionary and in terms of 

practical purpose and in terms of nature, it is purposeful discovery in the 

theoretical framework of Imam Khamenei's (Madazla Al-Ali)
 menu. The 

analysis of the collected information is done according to the dimensions 

and descriptive components of the model; Based on the descriptive 

model and with objectivity, it leads to the determination of the subject 

model. Validation of the model is done by SPSS software and validity of 

the model drawn from convergence validity test in SmartPls21 software 

with final approval of 04 experts. The findings and results of this model 

include the main concepts that form the three main pillars of chastity, 

hijab, and security, and each of these three pillars are at three levels of 

communication with the individual, communication with the family, and 

communication with the community, and their results that Self-

improvement, change and environment (socialization) are multiplied and 

by creating these relationships, 12 prioritized variables are obtained. By 

taking advantage of the Islamic lifestyle model, the doors of the enemy's 

cultural influence in the individual, family and society will be closed. 

Keywords 
 Chastity, hijab, security, lifestyle. 

 مقدمه
-اندازی بر سایر کشورهای به دنبال کم هزینهامروزه کشورهای ظالم و غاصب برای دست

ها نفوذ فرهنگی با هدف ترین راه برای تحقق مقاصد پليد خود هستند؛ از بين این روش

در تغيير فرهنگ و نوع تفکر در سطح زندگی آنان در جهان بسيار شيوع پيدا کرده است. 

-و در نسبت انسان، دنيا و جهان آخرت، سه نوع سبک زندگی کلی را می یک نگاه کلی

آن لذایذ سبک زندگی راهبانه که در آن، ترک دنيا و  :توان برای انسان متصور شد. نخست

این نگاه را شاید در غرب دوران قبل از رنسانس بتوان به  ؛دهداساس اندیشه را تشکيل می

سبک فلسفی کامجویانه از دنياست که : دومصورت جدی مشاهده کرد. سبک زندگی 

کند و شاید هدف انسان را کامجویی از دنيا قلمداد می ؛هيچ اعتقادی به آخرت ندارد

دیدگاه اسلامی  :همين دیدگاه باشد. دیدگاه سومسبک زندگی حاکم بر غرب کنونی 

دن به دیگری است که هم دنيا و هم آخرت را توأمان مد نظر دارد، و یکی را پلی برای رسي
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-ه سوم که اسلامی میآنان مخاف صدرصد دیدگا ؛(24: 2۹۳2)شریعتی،  کندقلمداد می

باشد هستند، و تمام تلاش خود را برای تغيير و حتی محو نمودن این سبک از زندگی را در 

لفه ؤهای دشمنی خود با کشورهای مسلمان در دستور کار دارند. از این ميان دو مبرنامه

اما  هستندای دینی، اخلاقی و معرفتی اگرچه یک حکم فردی و مقولهاب عفاف و حج

د؛ از اینرو شناخت باطن، نبعدی با آثاری اجتماعی، فرهنگی و سياسی دار ای چندهلفهؤم

-حضرت امام خامنه .(2041)بهمنی، زینب: ماهيت و فلسفه حجاب مهم و قابل بيان است

در مورد زن انجام دادند گناه بزرگی  ی کهادی، حرکتیکی از سيئات تمدن م» )مدظله العالی(ای

که تمدن غرب در مورد جنس زن مرتکب شده است، نه به این زودی قابل پاک شدن 

معرفی  «آسانی قابل بيان کردن  است، نه به این زودی قابل جبران شدن است، حتّی نه به

 نياز و حجاب مسئله عفاف از آن جایی که .(22/41/2۹۳1ای، )بيانات امام خامنهاندنموده

حفظ امنيت فردی، امنيت خانوادگی و امنيت  برای در سبک زندگیاساسی  و ضروری

 جدی آسيب با را ما اسلامی جامعه که مسائل مهمی بوده، و از جملهاجتماعی مورد توجه 

ای حجاب از سوی عده و عفاف زمينه در که ای است،رفتار هنجارشکنانه ساخته، روبرو

های هستيم؛ از جمله این اقدام آن دهی از سوی دشمنان اسلام ما شاهدراد با جهتاز اف

 نامحرمان در با ارتباط مرز و حد به توجه عدم عارف و ضد دینی و همسویی با غرب،نامت

نث و مذکر به ؤآنان اعم از م از برخی های نامناسب و مضموم، پوششعمومی هایمکان

؛ البته باشدمیختلف سنی و بيشتر در بين قشر جوان های منث در طيفؤخصوص قشر م

های این قبيل اشخاص از ها و هدایتدانيم که در عصر کنونی این هنجارشکنیخوب می

ای در سابقهبی و تازه اتفاق در عرصه سياسی سوی مخالفان دین اسلام و جامعه اسلامی،

تمام هنر »در نگاه معظم له: ا که طول عمر با برکت انقلاب اسلامی ایران نبوده و نيست، چر

برای در امان  بنابراین .(22/4۳/2۹8۹ای: )بيانات امام خامنه «دشمن چيزی جز دشمنی نيست

نيازمند طراحی دهند، ها که اصل نظام را هدف قرار میماندن کشور از گزند این آسيب

کن، سه تا نوع و سه که در آن با ایجاد ارتباط ميان سه تا ربر اساس روش تکاملی الگویی 

با اسلام  مبين دین ذیل چتررا )محيط( و جامعه ، خانوادهخود تاهستيم تا آثار مرتبط با هم 

رعایت  ها وبا تنظيم روابط بين آنو ساخت محيط زندگی  دگرسازی، سازیرویکرد خود
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کشور ما در  این در حالی است کهصيانت نمایيم. سازی حجاب به منظور امنيت و عفاف

این است. ن جهانيا ی تمدن اسلامی بهالگویی نوین در عرصه ارائه ام دوم انقلاب درصددگ

الگوی سبک زندگی »به دنبال یافتن پاسخی برای سئوال  فاقد فرضيه بوده و پژوهش

برای تحقق امنيت برای فرد، خانواده و چگونه است؟ اسلامی مبتنی بر عفاف و حجاب 

 .جامعه هست

 

 پژوهش نظری دبیاتاپیشینه شناسی و 

 پيشينه شناسی
تأثير عملکرد خانواده در پيش بينی »در پژوهش خود با عنوان  (،2۹۳1)خدادادی سنگده

این پژوهش با هدف بررسی و مقایسه عملکرد خانوادگی در افراد با حجاب ، «حجاب زنان

رتر، حجاب معمولی و حجاب ضعيف صورت گرفت. جامعه آماری پژوهش عبارت بود از ب

ای گيری خوشهنفر از آنها به شيوه نمونه 1888سال کشور که  21تمامی دختران و زنان بالای 

که تفاوت معناداری بين عملکرد خانواده و نوع  های انتخاب شدند. نتایج نشان دادچندمرحله

 د.حجاب وجود دار

« نهاد خانواده، سبک زندگی و گرایش به حجاب»، در پژوهشی با عنوان (2۹۳۹)احمدی

پژوهش با رویکردی جامعه شناختی به بررسی رابطه سبک های زندگی مدرن و سنتی با 

اخته با حجم نمونه به صورت پيمایشی و با استفاده از پرسشنامه محقق س ،گرایش به حجاب

ها نشان داد یافتهانجام شده که ساله کلان شهر تبریز  80تا  21نفر در بين دختران و زنان  044

که ميزان گرایش به حجاب در دختران و زنان با سبک زندگی سنتی در حد بالا و در افراد با 

و مدرن( در سنتی )سبک زندگی مدرن در حد پایين و در افراد دارای سبک زندگی تلفيقی

 حد متوسط است.

 -رهنگی حجاب و حجاب گریزی با رویکرد مهندسی ف»در پژوهشی با عنوان (، 2۹۳1)ملایی

هر چه حجاب مبنایی برای گسترش عفاف در این پژوهش،  «جانتظامی )مورد مطالعه شهر سنند

گریزی یکی از و تحقق امنيت باشد، حجاب گریزی با نا امنی توافق حاصل می نماید. حجاب

مشکلاتی است که راه حل فوری ندارد، یعنی نياز به نهادینه کردن فرهنگی دارد. حجاب را در 

http://ensani.ir/fa/article/author/157836
http://ensani.ir/fa/article/author/157836
http://ensani.ir/fa/article/371182/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/371182/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/371182/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
http://ensani.ir/fa/article/author/64842
http://ensani.ir/fa/article/author/64842
http://ensani.ir/fa/article/357705/%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8
http://ensani.ir/fa/article/326595/%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8-%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B3%D9%86%D9%86%D8%AF%D8%AC-
http://ensani.ir/fa/article/326595/%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8-%DA%AF%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%B3%D9%86%D9%86%D8%AF%D8%AC-
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چوب تشدید مجازات عملياتی کردن، نهادینه کردن اجباری است که تغيير ساختاری در چار

-گریزی اگر گسترش یابد به بدحجابی و بیحجاب. این زمينه را به تاخير خواهد انداخت

 گردد که در نهایت با امنيت اجتماعی رابطه معکوسی خواهد یافت. حجابی تبدیل می

عفاف و حجاب و نقش آنها در امنيت »شی با عنوان در پژوه، (2۹۳1کاظمی سهلوانی)

با رویکردی وحيانی و تمسک به قرآن کریم با محوریت کلام فاطمی « اجتماعی از منظر قرآن

 پردازد.به اهميت و ضرورت حجاب از دیدگاه دین مبين اسلام می

 نقاط اشتراک:

ضروزت پرداختن به  بيان اهميت و از نظرتنها های مرتبط پژوهش حاضر با سایر پژوهش

هایی از نظر اشتراک (عفاف و حجابادبيات نظری ) اسلامی و سبک زندگیدر  این موضوع

 مفهوم شناسی دارد.

 :نقاط افتراق

تا  هاهيچ کدام از پيشينههای مرتبط پژوهش حاضر با سایر پژوهشدر بيان نقاط افتراق 

سبک زندگی  تحقق امنيت درکنون با چنين الگویی به نقش و جایگاه عفاف و حجاب در

 اند.اسلامی نپرداخته

 

 ادبیات نظری
 مهندسی  الگو

انگاره، شکل و نمونه، قالب، طرح، منوال و نقش در نظر گرفته شده است. اینن   معانی به 1الگوواژه 

توان گفنت؛ الگنو ینا مندل، نمنایش      کار رفته است.در تعرفی ساده از الگو می واژه در معانی متعددی به

اسنت   ای نظام نظری به هنم پيوسنته   الگو .(81: 2۹88باشد)دهقان،و ساده شده از جهان واقعی می نظری

رود. الگنو ابنزار   هنایی بنه کنار منی     های جهان و ارائه ارتباط متقابل چنين پدینده  که برای تشریح پدیده

دهننده و علنل    يلعناصنر تشنک   تنرین  اهمينت  تواند از مقداری از با های جهان است که می تجرید پدیده

های طبيعی، اجتماعی، فرهنگی، سازمانی، اقتصادی و صنفی را شناسایی، تفکيک و  پدیدآورنده پدیده

ها، به تعميم شناخت حاصل بپنردازد. الگوهنا ننه تنهنا عامنل       بندی کند، سپس برای عرضه سياست طبقه

                                                           
2 Pattern 
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گر گوناگون  يامدهای مداخلهآیند، بلکه در ارزیابی اثرات و پ تسهيل درک کار یک نظام به حساب می

 مهندسیبا نظام نظری به هم پيوسته است که الگو مهندسی یک  (.0: 2۹88زاده، نيز کارسازند )حميدی

 فرهننگ  اسناس  بنر  کشور را های فرهنگینظام مناسبات و شئون ارتقاء و اصلاح بازطراحی، فرآیند

)نقشنه مهندسنی   دهدنشنان منی   جهنانی  و ملی مقتضيات و هاویژگی شرایط، به توجه با مهندسی شده

تنر کنردن و    کارکرد الگو عبارت است از کوشش بنرای سناده   (.2۲فرهنگی کشور، فصل کليات، ص 

؛ الگنو، بایند دارای سنه     هنا  تر فهماندن واقعيت از طریق تنظيم عناصر و وارد کنردن نظمنی در آن   آسان

 خصوصيت عمده باشد:

 هنر  در تغيينر  کنه  یافتنه  تشنکيل  متعددی عناصر از و هدد می نمایش را نظام یک مشخصات ساخت( 2

 . شود می اجزا سایر در تغيير باعث عناصر، این از یک

اید امکان ترتينب دادن سلسنله تغييراتنی باشند؛ کنه مننتج بنه گروهنی از         ب مفروضی الگوی هر برای( 1

دهد که بدانيم  به ما می بينی را ترتيب خصوصيات بالا امکان این پيش الگوهایی از همان نوع شود. بدین

 هرگاه یک یا چند عنصر الگو دچار تغييرات مشخصی شوند، الگو، چگونه واکنش نشان خواهد داد.

شنده را قابنل فهنم سنازد. از سنوی       های مشناهده  چنان ساخته شود که بلافاصله تمام پدیده باید الگو (۹

پنذیر شنود؛ سناخت     ها امکان                                 روی آندیگر تعریف الگوها باید صریح و جامع باشد تا عمليات ریاضی 

 (201: 2۹8۳وجه نباید پيچيده باشد.)توسلی،  الگوها نيز به هيچ

 

 اسلامیزندگی سبک 

 شکلرت صو ،هنیذ و عينی فرهنگی ،جامعه و فرهنگ ،هنيتذ و عينيت: مانند مفاهيمی

 ،ییانوگر و سنت ژی،یدئولوا و قخلاا ر،هنجا و ارزش ش،نگر، معنا و رفتار ا،محتو و

 ،توليدزبا و خلاقيت ،عموميت و یتدفر ،محيط و ثتورا ،جمعیو دیهویت فر و شخصيت

 ونبد... و عيتومشر و منزلت ز،نيا و شناسییباییز ،جتماعیی اقشربند و طبقه ف،مصر و توليد

: 2۹8۲، کنی یومد )مهدآ هدانخو ستد به ندگیزسبک از ستیدر درک ،بطروا ینا شناخت

سبک زندگی اسلامی عبارت است از مجموعه منظم، روشمندو هدفمندی از رفتارهای (. 08

معطوف به ابعاد هنجاری و معنایی زندگی انسان که جنبه های فردی، خانوادگی، اجتماعی و 

 (. 2۲: 2۹۳۳گرا کند)کریمی خوشحال، حتی سازمانی را هم

 

 روش تحقیق 
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-فی و دارای نوآوری در روش بوده که از روش تکاملی بهره میاین پژوهش از نوع اکتشا

های سه بعد یک موضوع شناسایی شده و با ضرب در قالب جدول در مفاهيم، مؤلفهبرد. 

شود. در این حالت و نسبت بين ابعاد مشخص می ،ها به یکدیگر مرتبط شدهماتریس، مؤلفه

« تعميم»این روش در تکثير مفاهيم را اصطلاحا اند.شود که ابعاد به یکدیگر متقوم شدهگفته می

، Aهای بعد را مؤلفه« a2,a1,a۹»را ابعاد یک موضوع فرضی و « A,B,C»مثال:  نامند.می

«b2,b1,b۹ »های بعد مؤلفه راB ،«c2,c1,c۹ »های بعد را مؤلفهC گيریم. در قالب در نظر می

  ند.شوجدول ماتریس به صورت ذیل ابعاد به هم متقوم می

A 
 

B 
C 

a1 a2 a3 

b1 b2 b3 b1 b2 b3 b1 b2 b3 

c

2 
a2 b2 

c2 

a2 b1 

c2 

a2 b۹ 

c2 

a1 b2 

c2 

a1 b1 

c2 

a1 b۹ 

c2 

a۹ b2 

c2 

a۹ b1 

c2 

a۹ b۹ 

c2 

c

1 
a2 b2 

c1 

a2 b1 

c1 

a2 b۹ 

c1 

a1 b2 

c1 

a1 b1 

c1 

a1 b۹ 

c1 
a۹ b2c1 

a۹ b1 

c1 

a۹ b۹ 

c1 

c

۹ 
a2 b2 

c۹ 

a2 b1 

c۹ 

a2 b۹ 

c۹ 

a1 b2 

c۹ 

a1 b1 

c۹ 

a1 b۹ 

c۹ 

a۹ b2 

c۹ 

a۹ b1 

c۹ 

a۹ b۹ 

c۹ 

 ((2۹8۳)پيروزمند:روش ایجاد الگوی وصفی -2شماره  )جدول

 

در تعریف، اوصاف موضوع که از روش تعميم به دست آمده در وضعيت موجود 

ها شوند؛ یعنی منزلت آنبا وضعيت مطلوب در قالب جدولی خاص تعریف می

 مفهوم، هر به شود، واستفاده می« تخصيص»ت از روش شود. در این قسممشخص می

در مثال فوق اگر  .دهدمی اختصاص ای ویژه «تعریف» عبارتی به یا منصب و جایگاه

چه جدول ماتریس است و جدول تعریف نيست، اما اجمالا هر خانه در جدول 

 بندی دارند. در جدول فوقماتریس بيان یک منزلت است که نسبت به هم اولویت

و  a1نسبت به اصطلاحات بلوک مربوط به  a2اصطلاحات بلوک مربوط به 

از اولویت بيشتری  a۹نسبت به اصطلاحات بلوک  a1اصطلاحات بلوک مربوط به 

برخوردارند. همچنين سطر اول نسبت به سطر دوم و سطر دوم نسبت به سطر سوم از 
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ها، از سمت ستون بندیاولویت و اهميت بيشتری برخوردارند. در مورد اولویت

گذاری اصطلاحات، شود. در ارزشراست به چپ از اولویت و اهميت کاسته می

های ستون اول در اولویت هستند، سپس ستون دوم و... ستون نهم. بنابراین خانه

 a۹ b۹دارای منزلت بعدی و....  a2 b2 c1دارای بالاترین منزلت،  a2 b2 c2اصطلاح 

c۹ ت است. در معادله، تصرف و تغيير برای رسيدن از موجود به ترین منزلدارای پایين

 و هستند همدیگر بُعد کميت، و کيفيت خارج جهان گيرد. اما درمطلوب صورت می

باشد؛ و هرگونه  یافته تحقق خاص، کميت از ای بهره بدون که نيست کيفيتی هيچ لذا

شود. می گيرد که منجر به تغيير در کيفتصرف در حقيقت در کم صورت می

-بنابراین محقق باید بتواند هر کيفيتی را متقوم به کميت متناسب آن عرضه و مدل

(. در این پژوهش با ایجاد ارتباط ميان سه تا رکن، سه تا 2۹8۳سازی کند)پيروزمند،  

های طراحی از مزیتمتغير مرتبط با هم دست خواهيم یافت.  1۲نوع و سه تا آثار به 

توان گفت حلقه مفقوده پژوهش در علوم روش تکاملی میبا سبک زندگی الگوی 

-ها این روش تلاش میباشد، و نوآوری روشی دارد. بر خلاف سایر روشانسانی می

مندی با هم ترکيب نماید، و از تجربه( را به شکل قاعده–عقل–کند تا سه بردار)وحی

عنوان روش تحقيق تواند به ها یک الگو توليد نماید؛ و آن منطقی که میترکيب آن

در علوم انسانی اسلامی مدعی باشد، که بتواند نشان دهد که قدرت جریان بخشی 

زنی پژوهش دارد، و این دقيقا نقطه کانونی و هسته سخت اراده الهی را در گمانه

  (.111: 2042آرا، تحول در پژوهش کشور است)حکمت

 تجربه(:-عقل–چگونگی خروجی گرفتن از سه بردار)وحی

(، ملاک امنيت -حجاب-ک زندگی اسلامی )عفافدر ساخت الگوی سب حی(:)و

 باشند. معيارهایی است که از وحی یا نائب مناب وحی می

دهی این معيارها آمده است، چرا که سازی مفهومی به کمک شکل)عقل(: عقل در مدل

زئی، ابعاد ها به عناوین کلی برگرفته از مضامين جهایی که آنروش تکاملی برخلاف روش

گویند، اما روش تکاملی چنين نيست و حال آن که از نظر این روش به آن ها بعد گفته می

شود، شود، و در این روش بعد یعنی وصف جاری. محقق در هر موضوعی که وارد مینمی
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آثار( که برگردان زمان، –انواع  -نسبت بين زمان و مکان( و )ارکان –مکان  –ابعاد )زمان 

زنی دهد و سپس گمانههاست؛ ابعاد را در تضارب با موضوع قرار مینسبت بين آنمکان و 

گيری به محقق کمک خواهد نمود، تا محقق بتواند یک نوع نماید. در نتيجهملاکمند می

تر است و بعد ها و ابعاد ایجاد نماید، یعنی بعد زمان از بعد مکان مهمبندی بين مولفهاولویت

 (.2۹۳0، ثار()پيروزمندمکان از کارآیی)آ

دهد که ابتدا باید واقعيت را به درستی بشناسيم. )تجربه(: عينيت این گونه خود را نشان می

ها را بشناسيم. علاوه بر آن عينيت در بين مضامين زمان و نسبت بين آن –یعنی سه بعد مکان 

-ها میدام از اینکلی و تفکيک شده مجدد به طور تخصصی با توجه به ابتلائات متعلق به ک

گيرد. و این اختصاص به سبک زندگی دارد. برای تجربه ما باشد، و با یک غربالگری شکل می

ها را مختص به سبک زندگی دو تا کار مهم داریم: اول: در مرحله اکتشاف ایعاد و مولفه

 دوم:کنيم. های کلی سبک زندگی استخراج میامنيت(را از مجموعه -حجاب -اسلامی)عفاف

در قالب اعتباریابی بر اساس ذهنيت افرادی که تجربه درستی دارند)خبرگان( و به صورت 

ها قرار داده و عينی در این عرصه ها تحقيق و تجربه کسب نموده اند، در معرض دید و نظر آن

 .(11۹: 2042آرا، )حکمتکنيم ها را اخذ مینظر کارشناسی آن

گوسازی برخلاف سایر الگوهای طراحی شده توسط ایجاد الگوی وصفی: در این نوع از ال

های کمی و کيفی از نوع روش یابی به الگو از نظر توجه همزمان به دادهمحققين، برای دست

آید؛ یعنی از خصوصيت هر دو رویکرد کمی و کيفی های ترکيبی به حساب میتحقيق

پایه به یک الگوی  اساس این روش این گونه است، که براساس یک مبنای .برخوردار است

کنيم؛ به عبارتی برای ایجاد ها رفته و الگوسازی میرسيم، با این الگو پایه سراغ عينيتپایه می

زنی براساس الگوی پایه و با توجه به ادبيات موجود الگو)چه مفهومی و چه موضوعی(، گمانه

ها و هم برای مؤلفهگيرد. و از آنجا که هم برای شناسایی ابعاد و موضوع پژوهش انجام می

شود، این روش تحقيق جنبه شناسایی نظام موضوعات به عينيت و ادبيات موضوع مراجعه می

ی هازهبخشی بين حوطتبازی و ارساهماهنگرت قدی، فکره ستگادین کيفی دارد؛ در ا

 را در بر دارد )همان منبع(.تجربی( ، عقلی، نش)نقلیدامختلف 
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 حقیقتها و تجزیه و تحلیل  یافته

معارف اسلامی، اصطلاح عقل معاش در : »)مدظله العالی(چارچوب نظری مقام معظم رهبریدر 

که در روایات از آن سخن  ،...مفهوم جامع خود، مترادف مفهوم سبک و فرهنگ زندگی است

له دو سبک کلی را است. معظم« نرم افزار تمدن اسلامی» رفته است. این موضوع در حقيقت

سبک زندگی غيرتوحيدی، که در آن تعاليم مکاتب مادی در »اند: ریف کردهبرای زندگی تع

گرایی و عرفی بودن دین حاکم است و سبک گرایی، لذتصدر است و مفاهيم مصرف

ایشان بر فکر و تامل و  .(بعمن همانزندگی توحيدی، که در آن دستورات الهی در صدر است)

 و زندگی حيات به بتوانيم ما این که برای»دقت در کيفيت دادن به حيات انسان تاکيد دارند. 

کنيم.  زندگی بهتر خواهيممی کنيم. ما دقت زندگی سبک به باید دهيم کيفيت خودمان

کنيم.  یگذارسرمایه زندگی سبک روی باید کنيم ببریم. چه لذت زندگی این از بيشتر

 تواندمی کند. آدممی مشخص را زندگی از بهره سطح و کيفيت و نوع زندگی، سبک

 که کند زندگی طوری تواندمی آدم .ببرد را بهره کمترین زندگی از که کند طوری زندگی

هایی بر اساس ی کنشدر واقع سبک زندگی، مجموعه» .«ببرد را بهره بيشترین زندگی از

است که از نهادهای مرجع گرفته شده است، و به جریان عادی زندگی  هاییالگوها و نشانه

های فردی، اجتماعی و گروهی هستند؛ هایی که باز نماگر هویتاند؛ کنشروزمره تبدیل شده

ای توان گفت مطالعه سبک زندگی عبارت است از تلاش برای شناخت مجموعهاز اینرو می

روزمره را انتخاب کرده و کنششان در زندگی  فراد آنمنظمی از رفتارها یا الگوهای کنش که ا

فرماید: می (مدظله العالی)مقام معظمّ رهبری .(21: 2۹81)فاضلی، « شودمیبه واسطه آنها هدایت 

حيا برای مرد فضيلت است، برای زن هم فضيلت است و این حيا مظاهری دارد؛ یکی از »

ها و مکالمات سخنورانه است که تمظاهرش معاشر مظاهرش پوشش ظاهری است؛ یکی از 

بيانات امام « )انسان در حرف زدن، در اظهار نظر کردن، در تبادل کلمات، حيا را ملاحظه کند

یک ضرورت شریعتی است؛ شریعت است؛  »( ایشان حجاب را2۹/21/2۹۳۲، ایخامنه

ید همه با ضرورت شرعی است؛ یعنی هيچ تردیدی در وجوب حجاب وجود ندارد؛ این را 

بدانند. این که حالا خدشه کنند، شبهه کنند که آیا حجاب هست، لازم است، ضروری است، 

بيانات امام « )باید رعایت بشودندارد؛ یک واجب شرعی است که  نه، جای خدشه و شبهه 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=21252


 

22

 

اله
 مق

وان
عن

 

ی قانونی است و در این  حجاب یک حکم شرعی و یک مسئله»(؛ 20/24/2042 ،ایخامنه

ها مراقبت کنند تا بر آن های دولتی و حکومتی و مدیران  اول، دستگاه ی زمينه باید در درجه

در مکتب اسلام، حفاظ و »( ۹4/41/2۹۳8، ایبيانات امام خامنه« ( اساس قانون عمل شود

ای غير از عالم حجابی بين زن و مرد وجود دارد. این به معنای آن نيست که زنان، عالمَِ جداگانه

کنند؛ همه جا با هم و مردان در جامعه و در محيط کار، با هم زندگی می مردان دارند؛ نه! زنان

کنند و کنند؛ جنگ را با هم اداره میسر و کار دارند؛ مشکلات اجتماعی را با هم حل می

دهند؛ امّا آن حفاظ و حجاب و فرزندان را پرورش می، کنندکردند؛ خانواده را با هم اداره می

 الگوسازی در اصلی ۀشود. این، آن نکتو خانواده حتماً حفظ می در بيرون از محيط خانه

ی است. اگر این نکته رعایت نشود، همان ابتذالی که امروز غرب دچار آن است، پيش اسلام

ها که در ایران آید. اگر این نکته رعایت نشود، زن از پيشتازی در حرکت به سمت ارزشمی

 اهميت بعد، ۀمسئل( »11/48/2۹۲4، ایانات امام خامنهبي« )اسلامی دیده شد، باز خواهد ماند

گيرد، باید رکن اصلی ز زنان انجام میا دفاع برای که حرکتی هر. است زن در عفاف به دادن

آن رعایت عفاف زن باشد. همان طور که عرض کردم، در غرب به خاطر این که به این نکته 

قرار نگرفت و به آن اعتنایی نکردند کار به این ت زنان مورد اهتمام عفّ ۀتوجهّ نشد؛ یعنی مسئل

ترین عنصر برای شخصيت زن است ها کشيد. نباید بگذارند عفّت زن که مهمبند و باریبی

ای برای تعالی و تکریم شخصيت زن در چشم اعتنایی قرار گيرد. عفّت در زن، وسيلهمورد بی

 و احترام ۀبار است. عفّت زن، مایدیگران، حتّی در چشم خودِ مردان شهوتران و بی بندو

ه کردن و نگاه نکردن، همه به نگا و نامحَرم و محَرم و حجاب ۀ. این مسئلاوست شخصيت

 زن عفاف ۀه داشته شود. اسلام به مسئلنگ سالم بين این در عفاف ۀخاطر این است که قضي

دان هم باید است. عفاف مخصوص زنان نيست؛ مر مهمّ هم مرد عفاف البته. دهد می اهميت

تواند به عفيف باشند. منتها چون در جامعه، مرد به خاطر قدرت جسمانی و برتری جسمانی، می

تر تکيه و احتياط شده زن ظلم کند و برخلاف تمایل زن رفتار نماید، روی عفّت زن بيش

-آموزه )مدظله العالی(ایحضرت امام خامنههمچنين . (۹4/4۲/2۹۲8 ،ایبيانات امام خامنه) «است

خود، با تبيين مفهوم  بياناتدر بخشی از و  های نابی دربارۀ حجاب در اختيار جامعه قرار داده

خواهد که رشد فکری و اسلام می: »می نمایندهای نادرست را از آن جدا حجاب، برداشت
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فضيلتی و معنوی زنان به حدّ اعلی برسد و وجودشان  علمی و اجتماعی و سياسی بالاتر از همه

همۀ  .رای جامعه و خانوادۀ بشری به عنوان یک عضو، حدّ اعلای فایده و ثمره را داشته باشدب

تعاليم اسلام از جمله مسئلۀ حجاب، بر این اساس است. مسئلۀ حجاب به معنای منزوی کردن 

زن نيست. اگر کسی چنين برداشتی از حجاب داشته باشد، برداشتش کاملا غلط و انحرافی 

اب به معنای جلوگيری از اختلاط و آميزش بی قيد و شرط زن و مرد در است. مسئلۀ حج

« به خصوص به ضرر زن است. ، وجامعه است. این اختلاط، به ضرر جامعه و به ضرر زن و مرد

 ی ابعاد زندگی یک جامعه است. امنيّت زیرساخت همه»(. 2۹88/ 24/ 18، ایبيانات امام خامنه)

 )بيانات« تا مسائل اجتماعی، تا مسائل عمومی، تا مسائل خارجیاز مسائل شخصی بگيرید،  ...

عنوان زیرساختِ هر  به« امنيت»رهبر انقلاب اسلامی ضمن معرفی  (22/4۲/2042، ایامام خامنه

های گوناگون و چگونگی تأمين آن در جامعه را مورد بحث و تبيين  پيشرفتی، ابعاد و عرصه

راجع به موضوع امنيت و  رهبری مقام معظم ناسبت بيانات اخيراند. در این مطلب به م قرار داده

ی این موضوع  ای از بيانات درباره اغتشاشات و ناامنی ایجاد شده توسط دشمنان، گزیده

 شود: میبازخوانی 

ترین نياز  اصلی -تر از نان شب برای یک جامعه واجب -های الهییکی از بزرگترین نعمت»

- نياز اساسی و زیرساختِ پيشرفت -ی ابعاد زندگی یک جامعه زیرساختِ همه -یک ملت

 -احتياج ملت به امنيت شهروندی در محيط زندگی -بدون امنيت، کار و تلاش ممکن نيست

- مقابله با ناامنی پدیدآمده از سوی اراذل و اوباش -امنيت در برابر تهدید نيروهای خارجی

ناامنی سياسی و فکری  -مردم است حقوق عمومی امنيت روانی و مقابله با شایعه و دروغ، جزو

 .2 ای(بيانات امام خامنه) فرقی با ناامنی اشرار ندارد

در ترسيم چارچوب نظری تحقيق با توجه به نوآوری روشی دارای سه بعد و هر بعد بنابراین 

  باشد:دارای سه مولفه به شرح زیر می

 الف( ابعاد ارتباط در سبک زندگی اسلامی

  در سبک زندگی اسلامی رکان ارتباطبُعد ا -

                                                           
1
 https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=91115قابل مشاهده در: 
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(. دین مبين اسلام پایه و مبانی 128 :2۹۲۹ ارکان )ماهيت( به معنای مبنا و پایه است)دهخدا،

اسلام مانند  می باشد، گذشته الاهی ادیان تمام ۀدر واقع جوهر اساسی خاص خود را دارد، که

 یهاضفر پيش مبانی از ر. منظوتاس اخلاق و احکام عقاید، ۀالاهی دارای سه حوز ادیان ۀهم

 هیاهمر را ما هشوپژ منجاا مسير لطو در که ،ستا هستند چيزهایی آن و عموضو در ما

 میکنند.

  در سبک زندگی اسلامی بُعد انواع ارتباط -

در این جا منظور نوع  سام آن است)همان منبع(.گوناگون و اق یهاعها و نوجنس ،هاگونه

خدا، دیگران و محيط)طبيعت( است، که برگفته از ابعاد چهارگانه ارتباطات انسان با خود، 

 هاست.ارتباط بيان شده در سطوح ذکر شده و بيانگر چگونگی رابط ميان آن

  در سبک زندگی اسلامی بُعد آثار ارتباط -

آید، به عبارت دیگر آن چه از ارتباط ميان ارکان و انواع در سبک زندگی به دست می

 (.202: 2042طات را آثار یا کارآیی گویند)حکمت آرا، محصول این ارتبا

 

 ب( مؤلفه ها

 در سبک زندگی اسلامی ارتباط مؤلفه های بُعد ارکان

آمده است. در بيان « حالت نفسانی که از غلبه شهوت باز دارد»عفاف در قرآن به معنای :عفاف

طبق این معنا، عفاف  شود که خود نگهدار و با مناعت باشد،قرآن عفيف به شخصی اطلاق می

باشد. حضرت در مفهوم عام خود عبارت از خویشتنداری در مقابل هر نوع تمایل افراطی می

« الصبر علی شهوه عفه؛ عفت مقاومت در برابر شهوت هاست»فرمایند: علی)ع( درباره عفت می

 (. ۹81: 2۹84)طبرسی، 

 هنر  از کنه  اسنت،  چينزی  آن معننای  و آمنده  بنار  هفت کریم قرآن در حجاب واژه حجاب:

 واژه اینن  اصنطلاحی  و لغوی مفهوم بررسی بنابراین با .شود دیگر چيز شدن دیده مانع جهت

بنودن بنرای زننان و منردان مطنرح شنده        پوشيده و موارد قابل فهم است، پوشش تمامی در که

 بعند  اسنت.  بعد دو دارای اسلامی، پوشش معنای به حجاب، که است بگویيم لازم البته است،

 بنرای  خودنمنایی  بنودن  حرام آن سلبی بعد و تاکيد دارد بدن پوشش وجوبایجابی( بر (اول
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قرآن کنریم   درکند. و توامان این دو بعد است که حجاب اسلامی معنا پيدا می است؛ نامحرمان

َقُنل    و»ترین آیه چنين آمنده اسنت کنه:    آیات فراوانی راجع به حجاب آمده است که در صریح

هنای خنود را)از نگناه    و بنه زننان بنا ایمنان بگنو چشنم       . و...اتِ یَغ ضُض ننَ مِنن  أَبَصَنارهِنِ     لِل مُؤ منَِ

جز آن مقدار که نماینان  -آلود( فروگيرند، و دامان خویش را حفظ کنند و زینت خود را  هوس

های خود را بر سينه خود افکنند )تا گنردن و سنينه بنا     آشکار ننمایند و )اطراف( روسری -است

ن پوشانده شود(، و زینت خود را آشکار نسازند مگر برای شوهرانشان، ینا پدرانشنان، ینا پندر     آ

شوهرانشان، یا پسرانشان، یا پسران همسرانشان، یا برادرانشان، ینا پسنران برادرانشنان، ینا پسنران      

زن  [، ینا افنراد سنفيه کنه تمنایلی بنه       کيششان، یا بردگانشان ]کنيزانشنان  خواهرانشان، یا زنان هم

ندارند، یا کودکانی که از امور جنسی مربوط به زننان آگناه نيسنتند؛ و هنگنام راه رفنتن پاهنای       

خود را به زمين نزنند تا زینت پنهانيشان دانسته شود )و صدای خلخال که برپنا دارنند بنه گنوش     

 (.۹2)نور، «  رسد( و همگی بسوی خدا بازگردید ای مؤمنان، تا رستگار شوید!

به زبان عربی اسنت. امنيت از لحاظ لغنوی « أمن» یهاز لحاظ لغوی مأخوذ از ریش امنيت امنيت:

شدن است. امنيت  بيمی، ایمننی، در امان بنودن و ایمن  باشند و به معننای بی مصندر جعلی می

امنيت مثل »( 18۳0 :2۹۲1)دهخدا، . بيم گردانيدن است  دادن به معنای راحت و آسوده و بی

( در نگاه معظم 11/40/2۹۲8، ایبيانات امام خامنه) «. ان به طور مستمر لازم استهوا برای ایش

بيانات امام « )جامعه، رخت خواهد بست آن از خيرات جامعه، از یاگر امنيت نباشد، بسيار»له 

نعمت بزرگ الهی همه ابعاد و انواع امنيت، اقتصادی، سياسی،  نای (.2۲/۲/2۹۲8 ،ایخامنه

ی، فکری و روحی و روانی... و سطوح فردی، خانواده، اجتماع، را معنو نگی،اجتماعی و فره

  (.۲/2۹8۲/ 28 ،ایبيانات امام خامنهشود )شامل می

 

 در سبک زندگی اسلامی مؤلفه های بُعد انواع ارتباط

 ارتباط با خدا و خود

 ینا در مگا ليناو دبگير ارقر سیربر ردمو اخد و ننساا بطهرا ،ستا زملا ندگیز سبک در

 یند زغاآ معرفته« لدینا اول» :نددفرمو ع(علی)حضرت  که ستا نداوخد ختمسير شنا

 فقد نفسه فعر »من :نددفرمو که شناسیاخد و شناسیدخو بطهرا لبتها ،ستا نداوخد شناخت
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 فهرستی کوفه مسجد تمناجا در ع(علی). شدغافل  آن از نباید که ،ستا به« موضوعیر فعر

 در صلا یک انعنو به انتومی را هاآن از امکد هر که ،ستا داده ئهارا اخد و ننساا بطروا از

 و خالق ،مولیو  عبد بطهرا اخد با ننساا بطهرا داد ارقر بحث ردمو نهاتمنددسعا ندگیز سبک

 رموأم را ءنبياا و ؛...ستا مذنب و رغفا و فقير و غنی ،عيتر و حاکم ک،مملو و مالک ق،مخلو

 هللا ءليااو ان لاا» :نددفرمو نچو؛ ... برسانند دمقصو لسرمنز به را او ننساا یستگيرد با که د،کر

 سبک ننساا که ،ستا آن دتسعا به نسيدر طشر پس «ننویحزهم  لاو عليهم فخو لا

 شریعت رمحو بر دیعتقاا و خلاقیا ،سياسی ،جتماعیدی افر دبعاا همه در را خویش ندگیز

  .(114: 2۹۳1)بحرینی، ننماید  وزتجا و یتعد آن از و داده ارقر بلاغیا

 

 ارتباط با دیگران

 در ننسااکلی  حرکت و مشی هشد دییاز عنایت آن بر مسلاا در کهئلی مسا جمله از

 یسو از جامعه و انیگرد با و فطر یک از دبا خو دفر بطهرا و هنگا عنو ،ستا جامعه با طتباار

 در که باشدمی ییاگرجمع به تشویق و ییاگردفر از دوری سلامیا فرهنگ ، روحستا یگرد

 تاکيد ردمو ربسيا ونتعا و قنفاا ر،یثاا ان،یگرد به کمک مثل دییاز جتماعیا یهامقوله آن

 توجهیبی و ریمحودخو ،ییاگردفر ،هیاخودمثل خو هاییمقوله ،مقابل در و گرفته ارقر

. باشدمی نکوهش ردمو ،ستا غربی و دیما تفکر از ناشی که انیگرد سرنوشت به نسبت

ست ا ییاگردفر و هیاخودخو حيهرو با مخالف و ییاگرجمع حيهرو وّجمر سلامیا فرهنگ

 به مهتماا که حالی در کند صبح که کسی»فرمایند: م)ص( میکرا پيامبر(. 114: 2۹۳1)بحرینی، 

 .(28۹: 2۹81)کلينی، نيست«  نمسلما ،باشد شتهاند نمسلمانا رموا

 

 سازی(ارتباط با طبيعت)محيط

خداوند متعال برای هدایت و رستگاری بشریت علاوه بر کتاب مقدس قرآن کریم، کتابی 

توان درس چگونگی دیگر با عنوان کتاب طبيعت برای بشرت خلق نمود که با تامل در آن می

ای است که کننده نوع رابطه، تبيينی انسانارتباط برونارتباط با محيط را فرا گرفت؛ چرا که 

که اساس کند. برقرار می محيط زیست خودساختار معنویت اسلامی با محيط طبيعی و  فرد در
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ارتباط با خانواده . از این ميان ای را به همراه نخواهد داشتاین ارتباط جز با نگاه معنوی ثمره

بایست بر اساس یک سبک زندگی خود را آغاز ها پس از تشکيل خانواده میانساناست که 

گيرد اولين ارتباط و انتخاب روش زندگی ین سبک که پس از ازدواج شکل مینمایند. در ا

گيرد، و سپس در صورت افزایش جمعيت خانواده فرزندان نسبت شریک زندگی فرد شکل می

نماید فقط منحصر به گردد. سبک و روشی که اسلام در این رابط مطرح میرا هم شامل می

ها در زندگی ارتباط دیگری، از جمله این ارتباط دین مبين اسلام است و نه دین و مسلک

باشد. جایگاه خانواده در تربيت و پرورش شخصيت انسان بسيار های خود میایشان با خانواده

مهم و اساسی است، زیرا خدای متعال در قرآن کریم ازدواج و تشکيل خانواده را بسيار اهميت 

اجتماعی در ساختار یک جامعه نقش اساسی  یداده، کانون خانواده به عنوان نخستين هسته

-ها اگر مستحکم و به سامان و صالح باشند، آن جامعه صالح و اگر خانوادهدارد. کانون خانواده

ها سست و نابسامان باشند جامعه به طور قطع، در معرض خطرهای گوناگون است )ادیانی، 

2۹۳۳ :88 .۲4 .) 
 

 شناخت و رعایت حقوق همسر

هایی که شوهر نسبت به زن  وارده در باب حقوق همسر، وظایف و مسئوليت روایاتو  آیاتبا توجه به 

یک نوع آن وظایف و حقوقی است که اخلاقا مرد باید توان به دو نوع وظایف تقسيم کرد؛  دارد را می

آنها را نسبت به همسر خود رعایت کند، مانند این که در کارهای منزل به او کمک کنند نسنبت بنه او    

در زندگی زناشویی و اینن   نظافترویی ننماید در هر موضوع کوچکی به او خرده نگيرد رعایت   ترش

و اذیت او را فراهم نياورد. نوع دیگر از وظایف شوهر آنهایی است که از نظر حقوقی،  آزارکه اسباب 

برای استيفا این حقوق به  مرد موظف است که آنها را رعایت کند در غير این صورت زن حق دارد که

1مراجع قانونی مراجعه نماید
محبت و عشق به همسر را که در کنار عشنق بنه    وسلّم( آله و عليه االله )صلیاالله رسول .

( 81: 2021نراقی، «)ۀ عينی فی الصلوۀحبب الی من دنياکم ثلاث: الطيب و النساء، و قر»شمارد:  می نماز

و شادابی چشمان من در نمناز اسنت.    آرامش، همسر؛ اما  عطراز دنيای شما سه چيز محبوب من است، 

االله  از رسنننول زنبنناترین جملننه در منننورد محبننت دو همسنننر بننه یکننندیگر بننه وینننژه مننرد بنننه       زی

دهند. بهتنرین سنخنی کنه      خبر می فطرتو  نجاوسلمّ( ابراز شده است، که از اعماق  آله و عليه االله )صلی

                                                           
2 https://fa.wikifeqh.ir 

https://fa.wikifeqh.ir/آیات
https://fa.wikifeqh.ir/روایات
https://fa.wikifeqh.ir/نظافت
https://fa.wikifeqh.ir/آزار
https://fa.wikifeqh.ir/نماز
https://fa.wikifeqh.ir/نماز
https://fa.wikifeqh.ir/عطر
https://fa.wikifeqh.ir/آرامش
https://fa.wikifeqh.ir/زن
https://fa.wikifeqh.ir/جان
https://fa.wikifeqh.ir/فطرت
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تنا ابند بينرون     زن قلنب تواند به همسرش بگوید این است که منن تنو را دوسنت دارم و اینن از      مرد می

زناشویی، با وجود این که اصل بر مودت، صفا و ایثارگری  در زندگی .(24: 2020)حرعاملی، رود ینم

حسناب و بنر   تواند بنی ها نمیها، توقعات و تلاشاست، اما این نيز نباید فراموش شود که ميزان خواسته

خود متصنور  اساس سليقه شخصی باشد. اگر بخواهيد در زندگی زناشویی و در کنار همسر حقی برای 

 شک، تا زمانی که شنما حنق همسنر را   شوید، ناگزیر همان حق را برای همسرتان نيز در نظر بگيرید. بی

توان توقع داشته باشيد تا او نيز حق شما را ادا نماید. شناخت حقوق متقابل و توجه به اید، نمیادا نکرده

-ف دیگر، مسئله تکليف مطرح منی این حقيقت که اگر برای فردی حقی در نظر گرفته شود، برای طر

-بایست به آن تکليف عمل کند. اسلام برای هر یک از اعضای خانواده حقوق ویژهگردد که ناچار می

ای معين کرده است، که زن و شوهر حقوق و وظایفی را که در برابر یکدیگر دارند، مطالعنه و بررسنی   

 ند. کنند تا بتوانند در قبال همدیگر جایگاه نيکویی برگزین

 ارتباط با فرزندان

کند به شرط این که والدین بتوانند با شناسایی خداوند فرزندان را زینت زندگی معرفی می

استعدادهای فراوانی که خداوند در وجود آنان به ودیعه نهاده است، در تربيتشان جدیت و 

رابطه صميمی و  اهتمام بورزند. بنابراین انسان مؤمن و انقلابی باید بکوشد با فرزندان خود

های مناسب برای شناسایی مشکلات و نحوه برخورد صحيح عاطفی داشته باشد، و در موقعيت

با آنان به طور مستقيم یا غير مستقيم آموزش دهد و سعی کند تا در راه هدایت آنان پدر و 

 رفيق خوبی برای فرزندان باشد. سه شاخص اصلی وجود دارد که عبارتند از:

 دینی و اسلامی؛ .رعایت آداب2

 .رعایت حقوق تربيتی، آموزشی و اخلاقی؛1

 (.۹۹1: 2۹۳0فرزندان )شبدینی،  .رعایت حقوق عاطفی۹

 
 

 در سبک زندگی اسلامی های بُعد آثار ارتباطمؤلفه
 

 خودسازی

-ها نيازمند بهرهاز آنجایی که برای شناخت ذات اقدس باری تعالی در گام نخست انسان

باشند و از طرفی این مهم نيز مستلزم شناخت وجود خود و حصولی می گيری از علوم حضوری

توان گفت به نوعی خداشناسی ریشه در خودشناسی آدميان دارد. همچنين با است، بنابراین می

https://fa.wikifeqh.ir/قلب
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توجه به این که بعد شناخت فردی)ارتباط با خود( و بعد شناخت خداوند)ارتباط با خداوند(در 

آرا، )حکمتتوان این دو بعد را ذیل خودسازی با هم بررسی نمود)ارتباط مستقيم قرار دارند می

ین. ا لیواین ا فی و ینا من علم ءمرا هللا حمرند: »دفرمو ع(علی)حضرت  (.202-20۹: 2042

 فضيلت « با. رودمی کجا به و ستا کجا در همدآ کجا از ندابد که را دیمر کندحمتر اخد

 :2۹8۲)آمدی، ست ا خویش به جهل ،جهل رینترگبزو ستا شناسیدخو هاشناخت ترین

-قابليت آن نساندر ثمر به راه و دبر پی دخو یهاقابليت به و شناخت را دخو نسانیا گر(. ا1۹1

 رتصو ینا غير در کند ییزربرنامه لکما به خویش نسيدر ایبر نداتومی دکر اپيد را ها

 از دشو ونفزا اشسرعت هر چه و دکنمی دیجاا مسير از دوری و ستا ههابير در او یهاشتلا

 رهشاا نکته ینا به دق)ع(صا مماا که کندمیا پيد یبيشتر فاصله خویش تیذا یهاستاخو

کند می حرکت ههرا بی در که ،ستا کسی مانند گاهیآ ونبد هکنند فرماید: »عملمی و دهنمو

 بينی نجها (.در0۹ :2۹81 )کلينی،« را مقصد دوری از مگر یدافزانمی او بر حرکت سرعت که

 کامل ننساا بينی نجها ینا در. ستاو بندگی در ننساا لکما و ستاخد مطلق لکما یتوحيد

 سمت به لهیا ینبياا از تبعيت و حیو به تمسک با دهنها شریعت وگر در دل که ،ستا کسی

 تا کخا از را راه عرفا هیژو به سلامیا انندیشمندا بطهرا ینا در و ،ستا دهکر حرکت دمقصو

 .ندادهکر ترسيم را نهایی لکما یعنی دمقصو به لصووحلامر دهنمو شنرو اخد

 

 دگنرسنازی

 در ننسااکلی  حرکت و مشی هشد دییاز عنایت آن بر مسلاا در کهئلی است مسا جمله از

 شک ونبدد، شومی ختهداپر آن با مرتبط ئلمسا به بخش ینا در که ،ستا جامعه با طتباار

-می نساما را جامعه و دفر  تلقی زطر و نیدرو یهاهنگيزا هندزسا که بينینجها و ژییدئولوا

 یکی. هددمی شکل ندگیز سبک بنتخاا در را او رفتار یهاهشيو دات،عتقاا و ها، ارزشهدد

 نقش نمسلما جامعه یک سطح در سلامیا تفکر بر مبتنی ندگیز روش در که ملیاعو از

 یگرد یسو از جامعه و انیگرد با و فطر یک از دباخو دفر بطهرا و هنگا عنو دارد ساسیا

 آن در که باشدمی ییاگرجمع به تشویق و ییاگردفر از دوری سلامیا فرهنگ ، روحستا

 ارقر تاکيد ردمو ربسيا ونتعا و قنفاا ر،یثاا ان،یگرد به کمک مثل دییاز جتماعیا یهامقوله
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 به نسبت توجهیبی و ریمحودخو ،ییاگردفر ،هیاخودمثل خو هاییمقوله ،مقابل در و گرفته

 فرهنگ. باشدمی نکوهش ردمو ،ستا غربی و دیما تفکر از ناشی که انیگرد سرنوشت

)بحرینی، ست ا ییاگردفر و هیاخودخو حيهرو با مخالف و ییاجمعگر حيهرو وّجمر سلامیا

 رموا به مهتماا که حالی در کند صبح که کسی»فرمایند: م)ص( میکرا (. پيامبر114: 2۹۳1

  .(28۹: 2۹81)کلينی، نيست  نمسلما ،باشد شتهاند نمسلمانا

 

 سازی(سازی )جامعهمحيط

خداوند متعال برای هدایت و رستگار بشریت علاوه بر کتاب مقدس قرآن کریم، کتابی دیگر 

با عنوان کتاب طبيعت برای بشرت خلق نمود که با تامل در آن می توان درس چگونگی 

ای است که فرد کننده نوع رابطه، تبيينی انسانارتباط برونيط را فرا گرفت؛چرا که ارتباط با مح

که اساس این ارتباط جز با کند. در ساختار معنویت اسلامی با محيط طبيعی و کار برقرار می

  ای را به همراه نخواهد داشت از جمله این که:نگاه معنوی ثمره

« مُؤمِن یظهِرُ فی عَمَلهِِ وَ شکُرِ المنُافِق لا یتجَاوَزُ لِسانِهِشکُرِ ال»حضرت علی)ع(:  که شکر نعمت

-نوع شکرگزاری مؤمن در رفتارش نمایان است ولی شکرگزاری منافق از زبانش تجاوز نمی

توان: نعمت زندگی جمعی با مؤمنان، های موجود را مینعمت (.1۲۳: 2۹8۲آمدی، ) «کند

ی به جامعه ایمانی، نعمت کمک کردن به استقلال نعمت کسب مال حلال، نعمت تعالی بخش

مندی از دوستان فعال و سالم، نعمت آرامش محيطی، جامعه ایمانی از دیگر جوامع، نعمت بهره

 (. 2۲1: 2۹۳۲)رستگار،  برشمرد ... و مند شدن در رفع نياز دیگران،نعمت توان
 

  ارتباط عفاف، حجاب و امنیت
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 (ف، حجاب و امنيتارتباط عفا -2)شکل شماره  

 

 که تفاوتی شود مشترکند.امتناع گفته می و منع معنایی خود که اصل و حجاب در عفاف

 عفت است؛ این دو واژهباطن  و ظاهر بين تفاوت است، حجاب عفاف و بازداری و منع بين

 عمومی هایویژگی از ظاهر، باطن بر تأثير و باطن بر ظاهر تأثير و است درونی حالت یک

 حجاب این نوع باشد، بهتر و بيشتر ظاهری پوشش و حجاب چه هر ترتيب بدین است؛ انانس

 چه هر بالعکس و دارد؛ بيشتری تأثير عفت، درونی و باطنی یروحيه پرورش و تقویت در

 با مواجهه در بهتر و بيشتر ظاهری پوشش و حجاب باعث باشد بيشتر و باطنی درونی عفت

 و و هوس هوا شدن ورشعله از که است نفسانی و درونی یحالت عفاف. گرددمی نامحرم

 صدف، همچون که است ظاهری مانع و در مقابل حجاب ،کندمی جلوگيری شهوت پيشروی

 و است عفاف نشان کند. و همچنين پوششمی خود حفظ در آغوش را سنگگران گوهری

 از ن است. عفافبود نانسا نشانه حجاب برای عفاف خصلتی حجاب، قالب در حيا و عفت

 شکل به حجاب»مطهری: شهيد مرتضی  از نظر استاد. گيردمی انسان نشات درونی هایویژگی

 یا و و جسد روح یا باطن و ظاهر گردد؛ تفاوتمی بر پوشش چگونگی و نوع و قالب و

 دو هااین ما گمان برد. به کار به زمينه این در تمثيل عنوان به توانرا می و صدف گوهر

 امنیت

 حجاب

 عفاف
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 داندمی عفاف نشانه را پوشش و حجاب به استاد نياز دو این وابستگی ميزان و هستند قتحقي

 و همسران به که دهدمی دستور ص((پيامبر به خداوند که احزاب، سوره 1۳ آیه تحليل در و

خود  د( بهبپوشان را بدن تمام که ایرا )پارچه جلباب دهيد فرمان مؤمن زنان و دختران

 او از عفاف و وقار علایم که کند آمد و رفت چنان مسلمان زن»نویسد که: چنين می  «گيرند

. در فهم ارتباط ميان عفاف و حجاب با امنيت جلوه (2۲۲: 2۹۲۲)مطهری، » باشد هویدا

 از صيانت جامعه عامل و دینداری نشانه است، که مطرحمسلمان  مرد یا زن رفتاری

 فرد خود امنيت سبب تنها نه وشش مناسبپ داشتن بنابراین آید،به حساب می ناامنی

امنيت فردی و  افزایشو  تحکيم خانواد سبب بلکه شود،می مختلف هایآسيب از

-مهم که امنيت بر حجاب و عفاف مسئله بودن با تعبيری دیگر تاثيرگذار. گردداجتماعی می

 کرد:  مطرح باید آن با رابطه در که نکاتی ترین

 به را هایشزیبایی همه و شودمی ظاهر جامعه در نامناسب پوشش با زن یک اول: وقتی

 و کندمی جذب خود به را مردان به خصوص مردم همه توجه کند،می عرضه دیگران

-می آفرین مشکل و دردسرساز زن برای آن توجه جلب این انگيزد؛برمی را آنان حيرت

 و کنندمی ایجاد زن نآ برای مردان که است، هاییمزاحمت آن نمونه بارزترین که شود

 نترسيدن معنی به دوم: امنيت .شودمی اطرافيانش و خانواده و زن آن از امنيت باعث صلب

 یک پوشش است، چگونگی بشری هایزترین نياضروری و ترینطبيعی از یکی ایمنی و

 تواندمی بلکه است، منزلش از خارج در امنيت فردی و ميزان یکننده تعيين تنها نه زن

 و برای زن هم نيز آن به اهميتیبی .باشد آینده در اجتماعیامنيت  ی وضعيتکننده يينتع

-بی چه و حجاب با چه زن همين زیرا. است آفرینمشکل و خطرناک جامعه برای هم

 خواهد پرورش را نسل یک آینده در و بود، مرد خواهد یک کننده کامل بعدها حجاب

 زن زن، یک این اگر حالا .گرفت خواهد دست در را خانواده آن اصلی مدیریت و داد

 نسل ادامه در و بود خواهد همين طور نيز دهدمی پرورش که نسلی باشد، باحجاب مؤمنۀ

 زن این اگر اما .داد خواهند ادامه را روش و راه همين نسل نيز این توسط یافته پرورش

 طور این اگر که ،دهدنمی اهميت مناسب پوشش داشتن به که باشد حجاببی زن یک

 نخواهد اهميت نيز و... اجتماعی و دینی مسائل از اعم خود مسائل دیگر به مطمئناً باشد
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 جامعه نسل این آینده در است، و طور همين نيز باشد یافته او پرورش توسط که داد، نسلی

 نآقردرخداوند خواهد انداخت. خطر به را جامعه آن امنيت و کشيد خواهد تباهی به را

یَا أَیُّهَا الن بِیُّ قُل  لِأَزَوَاجِکَ وَ بنََاتِکَ وَ نِسَاءِ ال مُؤ مِنيِنَ یُدَنيِنَ عَليََهنِ  منِ  جَلاَبِيبِهِن  »ماید: فرمی

ای پيامبر! به همسران و دخترانت و  . رَحيِماً غفَُوراً الل هُ کَانَ وَ یُؤ ذَینََ فَلاَ یُعَرَف نَ أَن  أَدَنَى لِکَذ

های بلند[ خود را بر خویش فروافکنند، این کار برای  ها ]روسریجلباب»زنان مؤمنان بگو: 

اینکه شناخته شوند و مورد آزار قرار نگيرند بهتر است؛ )و اگر تاکنون خطا و کوتاهی از آنها 

 (ععلیماماحضرت  (.1۳ب،حزاا« )تسر زده توبه کنند( خداوند همواره آمرزنده رحيم اس

 فرمایند:امنيت زنان را بسته به ميزان حجاب او دانسته و چنين میميزان 

. در نگاه نامهالبلاغه،نهج «استبهترآنانحفظبرایحجابشدتکهدرستیبه»

شود و  دگی مربوط مینافراد و وجوه ز نيت در شکل اجتماعی به جمع و روابط بينام لهمعظم

شود.  جيده مینی با شاخص فرد سناامنيت و نت و اميت فردی، اصالت با فرد اسندر سطح ام

 جمعی هویّت یک به انسانی ی مجموعه هر:»ها است. مرجع امنيت اجتماعی، هویت یا هویت

 جمعی هویّت این اهميت. کند جمعی هویّت و بستگی و اجتماع احساس باید و دارد احتياج

 چنين اسلامی مقياس در هم است، تأثير و بازده دارای ایرانی مقياس در هم که است این به

 (21/8/2۹84 ،ایامام خامنه بيانات) «است مؤثر جهانی مقياس در هم و دارد تأثيری
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 روند نمایه)مدل مفهومی الگوی سبک زندگی مبتنی بر عفاف و حجاب( - 2)نمودارشماره

 

حليل تکامل موضوع را یابی به الگوی مدنظر از روشی بهره گرفته، که قدرت تبرای دست

ها را دارد. مند مؤلفهسازی قاعدههای هر بعد و مرتبطدر پی شناسایی ابعاد تکامل آفرین، مؤلفه

مبتنی بر عفاف و  اساس این روش این گونه است که بر اساس تحليل پایه از سبک زندگی

رفته و الگوی مفهومی ها رسيم، با این الگو پایه باید به سراغ عينيت، یک الگوی پایه میحجاب

زنی را به الگوی موضوعی تبدیل کنيم. برای ایجاد الگو)چه مفهومی و چه موضوعی(، گمانه

از آن جایی گيرد. براساس الگوی پایه و با توجه به ادبيات موجود موضوع پژوهش انجام می

دهد، و که مفاهيم اصلی این الگو را سه در سه بعد اصلی عفاف، حجاب و امنيت تشکيل می

هر کدام از این سه رکن در ارتباط با سه سطح)انواع( ارتباط با فرد، ارتباط با خانواده و در 

سازی توان آثار)نتایج( آن را ضرب در خودسازی، دگرسازی و محيطارتباط با جامعه می

 بندی شده است.متغيراولویت 1۲شاهد باشيم، و نهایت حاصل ایجاد این ارتباط 
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 سبک زندگی مبتنی بر عفاف و حجاب( ماتریس)الگوی
 

 حجــاب امنیــت
 ارکان  عفـــاف

        

 انواع
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 با جامعه
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 ماتریس الگوی سبک زندگی مبتنی بر عفاف و حجاب( -1)جدول شماره
 

 برازندگی الگو )اعتباریابی( 

متغيير در  1۲لفه و ؤم ۳بعد و  ۹پس از انجام مطالعات بر اساس روش تحقيق تکاملی، 

ثبت  الگوی سبک زندگی اسلامی مبتنی بر عفاف،حجاب و امنيتالگوی ماتریسی برای 



 

12

 

اله
 مق

وان
عن

 

تعداد های مشترک و همچنين ویرایش در اختيار واژهگردید. در ادامه جهت حذف کليد

نفر از خبرگان پژوهش)که آمار توصيفی آن در جدول ادامه ثبت شده است( قرار گرفت.  04

تایی 1های تایيد شده، در ساختار یک پرسشنامه با طيف ليکرت در گام دوم مجدداً شاخص

لفه ؤها در قالب بعد و م بندی آن تا نوع ارتباط ساختاری و دستهتقدیم خبرگان پژوهش شد 

 تعيين شود.

اطلاعات خبرگان پژوهش( -۹ جدول شماره) 

( 40444پس از انجام تحليل عاملی اکتشافی خروجی آزمون بارتلت با سطح معناداری)

های  مشاهده شد که نشان داد ارتباط معناداری ميان متغيرهای مورد نظر وجود داشته و داده

( حجم 40۲10) t. همچنين با توجه به خروجی آزمون آماری برای تحليل عاملی مناسب است

ها نشان باشد. مقادیر ویژه اوليه عاملنفر، قابل پذیرش می ۹4آماری پرسش شوندگان به تعداد 

درصد از مجموع واریانس  ۲۳018۲عامل کلی را اندازه گيری کند که  ۳تواند داد شده می

دست آمده بر روی قطر اصلی ماتریس های بعوامل را به خود اختصاص داده است. درایه

های تعيين شده برقرار است. با توجه به همبستگی ضد، نشان داد همبستگی مناسبی ميان عامل

کدام »مناسب بودن ابهاد مورد نظر جهت تحليل عاملی، به منظور پاسخ به این پرسش که 

فراوانی
سابقه مسئوليت 

اجتماعی مرتبط
مدرک تحصيلیفراوانیسمتفراوانی

1014-1128مدیر راهيردی2۲

 0سطح  -دکترا 

حوزوی

2111-۹4 21مدیر اجرائی1۹
 -کارشناسی ارشد

حوزه ۹سطح 

0 ۹4بيشتر از ۳
کارشناس و 

تحليلگر ارشد
-
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های اصلی پژوهش، با  ساختار نهایی عامل« کنند؟ متغيرها، کدام عوامل را اندازه گيری می

 یافته در زیر تعيين شد. های چرخش استفاده از ماتریس مولفه

 سبک زندگی( ابعاد -0 جدول شماره)

های دسته بندی برای شاخصه ۳با توجه خروجی نتایج ماتریس چرخش یافته، تعداد 

اصلی های بدست آمده بر روی قطر پژوهش احصاء شد، که پس از بررسی مجدد درایه

 ۹عامل، تعداد  ۳های ماتریس چرخش یافته برای این ماتریس همبستگی ضد تصویر و درایه

های تایيد شده پس از دسته دی نهایی برای تعيين ابعاد پژوهش استخراج شد. لذا عاملبندسته

پس از  بندی  و تعریف واژگان آن در ساختار یک الگو به صورت شکل زیر، تشکيل شد.

ها طيف پاسخگویی خبرگان به صورت جدول حاصل شد. نتایج اوليه نشان  گویهبررسی اوليه 

ها به صورت کامل از سوی خبرگان مورد های تایيد شده و ارتباط عامللفهؤداد که ساختار م

 تایيد است.

 


خیلی مخالفم مخالفم نظری ندارم موافقم خیلی موافقم

تعداد تعداد تعداد تعداد تعداد





   28 11

    21 11

    20 18
    2۲ 1۹

    2۹ 1۲

دسته بندی 

عامل های 

اول

ميانگين درایه های 

ماتریس چرخش 

یافته

ندی بدسته 

عامل های 

دوم

ميانگين درایه 

های ماتریس 

چرخش یافته

دسته بندی 

عامل های سوم

ميانگين درایه 

های ماتریس 

چرخش یافته

۲881۹88220112

8۲02221۳۲۳۹۳۳

2482011812۲۲1
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    28 11





   20 18

    20 18





   21 18

های پرسشنامه(طيف پاسخگویی خبرگان به شاخص -1 جدول شماره) 



رسی اوليه داده ها های توصيفی ميانگين، انحراف معيار و ميانيگن خطا بررسی شد. بر آمار

% جامعه 8۳مندی بيش از های پژوهش، رضایت در جدول زیر نشان داد که تمامی مولفه

ای  تک نمونه خبرگی را به خود اختصاص داده است. به منظور تایيد این فرضيه از آزمون تی

م افزار برای تایيد نهایی و روایی الگو ترسيم شده از آزمون روایی همگرایی در نر استفاده شد.

SmartPls و  افزار، بارهای متغيری های پرسشنامه در نرم استفاده شد. پس از ثبت داده

که  تعيين شد. با توجه به این CRو  AVEهای  ، مولفهگيری  همچنين خطای اندازه

باشد. همچنين به منظور تایيد  ینامه مورد تایيد م ، روایی پرسشو 

ها، پایایی  نامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که با توجه به خروجی داده پایایی پرسش

 باشد. باشد. این نتایج در جدول ذیل قابل مشاهده می آن نيز مورد تایيد می
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 گی اسلامی مبتنی بر عفاف و حجاب(الگوی سبک زند -1شکل)

 

 نتیجه گیری

سبک زندگی های ابعاد و مؤلفه ،الگویک نتایج حاصل از این پژوهش علاوه بر کشف 

های سازی سياسی کشور به عنوان مؤلفهامنيت مؤثر در بر عفاف و حجاب مبتنیاسلامی 

با اشاره به دو ذیل آن  الی()مدظله العمقام معظم رهبری منظومه فکریکه در برداشتی از  یفرهنگ

  گردد:تعریف میبعد زیر 

در عمق و نهان فطرت آدمی در . الف( بواطن فرهنگ: که در این جا منظور عفاف است

 اش همراه با حيا نهفته است. سبک زندگی
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توان حجاب)پوشش اسلامی( را به عنوان نماد)ظاهر( فرهنگ اسلامی ب( ظواهر فرهنگ: می

 باید متبلور باشد، در نظر گرفت. که که در جامعه 

که مرحله اول و متقدم از ا باید در فرد اساس این الگو چنين است که عفاف و حجاب ابتد

و سپس  شودمیآغاز ایشان خودسازی  سایر مرحله ها در سبک زندگی است؛ در این مرحله از

نهایی محيط  مرحله در .جامعه( برای دگرسازی منتقل شود-به دیگران)خانوادهدر مرحله دوم 

رکن  مفاهيم اصلی الگوی سبک زندگی مبتنی بر عفاف و حجاب را سه)کشور( ساخته شود؛ 

 هر کدام از این سه رکن در سه سطح ارتباط دهند.لی عفاف، حجاب و امنيت تشکيل میاص

-يطها که خودسازی، دگرسازی و محاجتماع، و آثار آن ارتباط با خانواده وارتباط با با فرد، 

-اولویت هایمتغيرميان ابعاد ها ارتباط در نهایت با ایجاد .شودحاصل میسازی(سازی)جامعه

دو مولفه معنوی)عفاف با رعایت  بنابراین. شودبندی شده در سبک زندگی اسلامی حاصل می

دشمن در فرد، فرهنگی درهای نفوذ محقق و در سبک زندگی اسلامی سازی امنيت و حجاب(

های همچنين هر ميزان دشمن تلاش نماید تا با روشمعه بسته خواهد شد؛ خانواده و جا

ارتباط ميان گوناگون افراد را برای ضربه زدن به اصل نظام منحرف نماید ولی از آن جایی که 

فردی، های به ترتيب تقدم و تأخر در لایهابعاد و سطوح در سبک زندگی اسلامی این 

های جدی آسيباند کشور از تهدیدها و نمایی شدهجابه درستی خانوادگی و اجتماعی 

  در امان خواهد ماند.ان دشمن

 

 پیشنهادها

برای رقم خوردن امنيت  های فرهنگ عفاف و حجاب در کشوردر راستای سياستگذاری

 گردد:موارد زیر پيشنهاد می فردی، خانوادگی و اجتماعی
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در راستای فرهنگ عفاف و حجاب قانون و اصلاح  اجتماعی وفرهنگی های سياستگذاری -

وجود آمدن هنجارشکنی در عرصه به به جنگ شناختی که باعث با توجه  در جامعه

 بازطراحی گردد. مجدد فرهنگی)عفاف و حجاب(

 رد.يگ در اختيار والدین قراراین الگو لایه فردی برای  در این راستا لازمهای آموزش -

سودمند برای  ای های رسانه طراحی برنامه با مهارت والدینء  ارتقابه منظور  جانبه دولتتلاش همه -

به منظور تقویت غيرت و محل تربيت و عبور از مرحله فردی می باشد،  این الگو درها که خانواده

از والدین و بالا بردن توان والدین مبنی بر  پذیری فرزندان ی اطاعت مسئوليت والدین، تقویت روحيه

 .مؤثر واقع شود تواندمحجب فرزندان خود میتربيت عفيفانه و 

که بی حجاب و بدون عفت های برخی هنجارشکنان برای مبارزه با ناامنی، ابتذال و هرزگی -

 .قانونی گردد برخوردبه طور جدی با آنان  به منظور امنيت سازی در اجتماع مخل نظام هستند

 

 منابع

 کریم. قرآن -

 دشتی، چاپ اول، قم، مشهور.(. ترجمه محمد 2۹۲۳نهج البلاغه.) -

لسان العرب، تصحيح جمال الدین ميردامادی،  .ه.ق(2020) ابن منظور، محمدبن مکرم -

 دارالفکر، بيروت، دارصادر. ،2لدج

(. امنيت اجتماعی شده، رویکرد اسلامی، تهران، پژوهشگاه علوم 2۹۳1) افتخاری، اصغر -

  انسانی و مطالعات فرهنگی.

 معظم مقام بيانات و اندیشه در عمومی امنيت(. 2۹8۳) غلامحسين ی،نهاز و اصغر، افتخاری، -

 .0۳-۲ ،21 انتظامی، دانش فصلنامۀ. رهبری

 زندگی سعادت آميز از دیدگاه قرآن و عترت)ع(، (. سبک2۹۳1) ، محمدحسينبحرینی -

 مطالعه گروهی دانشگاه عالی دفاع ملی. 
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مدل سازی، علی خانی های از (. فرآیند و نمونه2۹۳0) پيروزمند، عليرضا -

 عباس، قم، فرهنگستان علوم اسلامی.محمدحسين، جهانبخش 

 .سمتهای جامعه شناسی، تهران،  نظریه( 2۹8۳) عباس توسلی، غلام -

، تحقيق موسسه ال 20، وسائل الشيعه، جه.ق(2020) حرعاملی، محمدحسن -

 .البيت، قم، انتشارات مهر

های تخصصی فراجا، ای پليس(. طراحی سبک زندگی حرفه2042) دکریمآرا، محمّحکمت -

 .دانشگاه عالی دفاع ملیتهران، 

 ریزی استراتژیک، تهران، انتشارات سمت. (. برنامه2۹88)  زاده، محمدرضاحميدی -

(. اخلاق حرفه ای و تعاملات ارتباطی پليس با جامعه، علی 2۹88) نژاد، غلامرضاحاجی حسين -

 . 2، فصلنامه علمی پژوهشی انتظام اجتماعی، شماره  تهرانمحبی، سيدرضا بلاغت، 

 تهران. ،20و  2، جلد«نامه دهخدالغت(. »2۹۲۹) اکبردهخدا، علی -

 های نظریه و پردازی نظریه(2۹8۹) علی احمدی، جلالی نيا، ،دهقان نيری، ناهيد -

 .بشری نشر تهران، پرستاری،

 (، معنویت در سازمان با رویکرد اسلامی، عليرضا نوبری، تهران،2۹۳۲) رستگار، عباسعلی -

 سازمان عقيدتی سياسی فراجا.

دیو در ایران، تهران، انسانشناسی و فکوهی، ناصر، خوانش بور .(2۹۳2) شریعتی، سارا -

 فرهنگ.

(، مجمع البيان فی تفسير القرآن،ترجمه عليرضا 2۹84) الحسنبنطبرسی، ابوعلی الفضل -

 کرمی،چاپ اول، تهران، انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.

 ۹۲و  ۹8تی ي(. امنيت و امنيت پژوهی، فصلنامه مطالعات دفاعی و امن2۹81) محمود  عسگری، -

 ، دانشکده فرماندهی و ستاد سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، سال دهم، پایيز و زمستان. 

 (. فرهنگ فارسی عميد، تهران، انتشارات اميرکبير.2۹84) عميد، حسن -

 (. مصرف و سبک زندگی، صبح صادق. 2۹81فاضلی، محمد.) -

http://lib.eshia.ir/11024/14/10/الرجل
http://lib.eshia.ir/11024/14/10/الرجل
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 ميه.، تهران، دارالکتب اسلا1. الکافی، جلد(2۹81) کلينی، محمدبن یعقوب -

سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن، قم: پژوهشگاه حوزه (. 2۹۳2) کاویانی، محمد -

  .و دانشگاه

 (. سبک زندگی اسلامی، قم، انتشارات زمزم هدایت.2۹۳۳) کریمی خوشحال، علی -

عفاف و حجاب و نقش آنها در امنيت اجتماعی از منظر  (2۹۳1) کاظمی سهلوانی، حسن -

 .21۳-20۳، 08، شماره 2۹تان، سال وثر، تابسقرآن، فصلنامه قرآنی ک

 تهران، انتشارات دانشگاه تهران.، 2جلد(. فرهنگ معين، 2۹8۲) معين، محمد -

(. مفهوم سبک زندگی و گستره آن در علوم اجتماعی، 2۹8۲) محمدسعيد کنی، مهدوی -

 .2پژوهشی تحقيقات فرهنگی، شماره -تهران،  فصلنامه علمی

 ساله حجاب، چاپ چهل نهم، قم، صدرا.(. م2۹۲۲) مطهری، مرتضی -

(. درآمدی بر ماهيت شناسی جنگ نرم، فصلنامه راهبرد دفاعی سال 2۹8۳) نائينی، علی محمد -

 .18هشتم، شماره 

 دبيرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی کشور.(. 2۹۳1)سی فرهنگی کشور نقشه مهند -

 .موسسه آل البيت : ، قم2، مستند الشيعه، ج(ق2021) نراقی، احمد -

 

 منابع اینترنتی

  khamenei.irقابل مشاهده در.)مدظله العالی(ایهای حضرت امام خامنهبيانات و سخنرانی -

جاب به مثابه امر سياسی واجب، قابل مشاهده در (. ح2041بهمنی، زینب ) -

https://atna.atu.ac.ir/fa/news 
 

http://lib.eshia.ir/10153/1/62/حبّب

