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 چکیده

جامعه اگر روزی از واست دهنده تلاش افراد و جوامع برای دستیابی به موفقیت و پیشرفت و شکل دهندهجهت می  مفهو ،امید

کرد. حضرت سوی افول و ایستایی حرکت خواهد  به آن جامعه را فرا خواهد گرفت و سستیو  خمودی گرفته شود،ی انسان

پردازی و  جامعه ی خودسازی، دومین مرحله»خطاب به ملت ایران برای  در بیانیه گام دوم انقلاب  العالی( )مدظلهای الله خامنه آیت

بینانه به آینده شان ملت ایران را دعوت به  امید و نگاه خوشها را امید دانسته و در اولین توصیهکلید اساسی همه قفل ؛«سازی تمدن

در این  .استهدف پژوهش حاضر ارائه الگوی امیدآفرینی در راستای تحقق بیانیه گام دوم انقلاب براساس روش آمیخته ند. کن می  

تجزیه و  بنیاد دادهپردازی نظریهروش که به  قرار گرفتندبیانات مقام معظم رهبری مبنای تحلیل  گام دوم انقلاب وپژوهش بیانیه 

 .قرار گرفتتأیید  مورد ضریب کاپای کوهن و روایی آنها با روش دلفی و ضریب کندال بررسی وها با  پایایی داده ند.شد تحلیل

ی اجتماع انضباط و ییگرا تحولی، مل اراده و یهدفمند، یو مذهب ینید تیوه ی،الملل‌نیو  ب یاقتدار مل های پژوهش، یافتهبراساس 

 ی،اسیس توسعه، تیامن نیتأم یی،گرااقتدار ی،پرورنید ی،تفاهم اجتماع توسعه ی،نیاعتمادآفری، نیدآفریجهاد امعنوان عوامل علی؛  هب

 ،یاجتماع تیمقبول ،یخودباور ،جامعه گرایی معنویت ،یکارآمد راهبردها؛ عنوان به   مداری شهروندی و گسترو عدالت آفرینی ثروت

گرها( )تسهیلرسانی خدمت، ندهیآ پذیری بینی پیش، جامعه خطرپذیری ارتباطات اجتماعی، سازها؛زمینه عنوان به و پشتیبانی تیحما

گرها و در مداخله عنوان بهها( )محدود کننده ی اجتماعیها  رنج ،وکاذب نامطلوب  میدا ،التهابات سیاسی ،ابهامات ،تعارضاتو 

پیامدها  عنوان به ،یاجتماع سلامت ی واجتماع آرامش، شرفتیو پ توسعه ،آوری تابی، اجتماع  نشاطی، اجتماع نهایت دانش

 .دششناسایی 
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Abstract 

Hope is a concept that guides and shapes the efforts of individuals and communities to achieve success 

and progress;If one day is taken from human society ,the gloom and weakness of that society will prevail 

and it will move towards decline and stagnation.Ayatollah Khamenei in the statement of the second step 

of the revolution addressed to the Iranian nation for "the second stage of self-construction ,socialization 

and civilization", considered the basic key of all locks as hope And in their first recommendation, they 

invite the Iranian nation to hope and an optimistic view of the future.The purpose of this study is to 

provide a model of creating hope in order to fulfill the statement of the second step of the revolution based 

on the mixed method. In this study, the statement of the second step of the revolution and the statements 

of the Supreme Leader were the basis of analysis, which were analyzed by the data theorizing method of 

the foundation. The reliability of the data was evaluated by Cohen's kappa coefficient and their validity 

was confirmed by Delphi method and Kendall coefficient. Based on the findings national and international 

authority, religious and religious identity, purposefulness of the national will, transformationalism and 

social discipline as causal factors ;Jihad is creating hope, building trust ,developing social understanding, 

religiosity, authoritarianism ,providing security, political development, wealth creation and justice, and 

citizenship as the Strategies; Efficiency, community spirituality, self-confidence, social acceptability, 

support as the basis ;Social Communication ,Community Risk Taking ,Future Predictability, 

Services(Facilitators)and conflicts and ambiguities of political inflammation, undesirable hope and false 

social suffering(limiters)as interveners; finally, social knowledge ,social vitality ,resilience ,development 

and progress, social peace and social health were identified as outcomes. 

Keyword: Statement of the second step of the revolution, creating hope, data theorizing of the foundation, 

jihad creating hope 
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 مقدمه

 و توسعه جوامعای برای پیشرفت  پویایی و نشاط در جامعه و انگارههای بینی نسبت به آینده از جمله نشانهامیدواری و خوش

های توسعه یکی از شاخص و آینده؛معنای داشتن دورنمایی روشن و شفاف از زندگی  احساس امید نسبت به آینده بهست. ا

 گذارد. تأثیر می شادابی افراد جامعهکه بر کیفیت زندگی و  است مت رواناجتماعی و سلا

افراد حس عمیق امن بودن و  که به ودهب کمال سوی به انسان حرکت عاملامید و امیدواری در زندگی توقع رسیدن به خیر و 

در . (54: 1131)داوودی،  پذیر می سازدزندگی را تحملافراد را افزایش داده و  آوری تابدهد و قابل اعتماد بودن جهان را می

که امید و به هر میزان ؛ ش برای رسیدن به اهداف استلاشادی و ت پویایی،مطلوب و آرمانی منبع اصلی  ای آیندهامید به واقع 

امیدواری  بنابراین،  داشت. تر و مثبت تر به آینده نگاهی عمیق توان می  به همان میزان هم  ،بیشتر باشد دستیابی به اهدافش برای تلا

ی زندگی انسان و جوامع در ها  و سرزندگی و استواری نظام اجتماعی و موتور محرکه چرخ آفرینی شوق و امید به آینده عاملی برای 

 فرهنگی و اجتماعی است.  سیاسی، اد اقتصادی،ابع

های  با نگاهی به آموزهمبحث امید و امیدواری در ادیان مختلف از جمله دین مبین اسلام از جایگاه ارزشمندی برخوردار است. 

حضرت رسول  است. اساس زندگانیجزو اوصاف کمالی انسان و امید  یابیم که درمیالسلام ( م)علیه بین اسلام و سیره اهل بیتم دین

امید و آرزو، رحمت برای امت من است و اگر امید و آرزو نبود، هیچ مادری » :فرماینددر این باره می و سلم صلی الله علیه و آله

در این حدیث به طور صریح و روشن به نقش امید در زندگی اشاره  .«کاشتداد و هیچ باغبانی نهالی نمی فرزندش را شیر نمی

های الهی است که . امید یکی از نعمتاست ها  مبنا و اساس زندگی انسان ،که امیدرساند  می   و این واقعیت را به اثبات است شده

رخوت و سستی او را احاطه  ،دشویابد و اگر این نعمت از انسان سلب  و جوامع بروز می ها  سبب آن تحرک و تلاش در انسان به

منشأ و آن را  رحمت الهی یاد شده عنوان به   آنجایگاه رفیعی دارد تا جایی که از  امیدواری در اسلام امید و. از این رو دکن می    

براین اساس در نگاه اسلام امید  (54: 1131و مهربانی فر،  می  امادانند ) میهای مفید و پرثمر  سته و تلاشانجام کارهای شای ،همت

 تهذیب نفس، ،دستیابی به موفقیت ،زایی بخشی و تلاش تحرکدارای آثار و پیامدهای مثبت فردی و اجتماعی فراوانی همچون 

 العالی( )مدظله رهبر معظم انقلاب اسلامیدستیابی به آرامش درونی و صبر در برابر مشکلات است.  تقویت انگیزه، تحرک و نشاط،

و شرط اساس برای پیشرفت را امید  دهکرنیز بارها بر اهمیت امید و امیدواری در حرکت یك ملت به سوی رشد و تعالی تأکید 

از نقطه نظر ایشان بدترین حادثه برای . (3/1/1133، ها یانات در دیدار جمعی از استادان، نخبگان و پژوهشگران دانشگاه)ب دانند می  

و ناامیدی از  است( 6/11/1136،در دیدار اعضای شورای هماهنگی تبلیغات اسلامییك ملت از دست دادن امید به آینده )بیانات 

از بین رفتن نشاط و خاموش شدن شور و  (16/4/1133،آوران بیانات در دیدار مدال) نجمادا فساد، عوامل اصلی عقب ماندگی،

با یادآور شدن اهمیت  رهبر معظم انقلاب اسلامی. (22/5/1131، مردم اسفرایندر اجتماع )بیانات مقام معظم رهبری است تحرک 

پیش  ؛انسان تلاش و حرکت کند شود می  امید موجب »که:  سازند میخاطرنشان  ،حل مشکلات و انجام کارهای بزرگامید در 

بیانات در دیدار با اقشار «.)کردد را بر طرف خواه نراه مبارزه وجود داشته باشد، آ و اگر مانعی در... مبارزه کند و زنده بماند. ؛برود

 تلاش و کوشش مفید و مستمر  و جوامعرو، امید و امیدواری نقشی اساسی در نشاط و پویایی  ازاین .(15/11/1155مختلف مردم، 

  .کند می  پیشرفت را تضمینو  در جهت نیل به اهداف متعالی داشته و رشد

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=42700
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=38575
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=43188
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=21208
http://pajuhesh.irc.ir/product/book/show.text/id/1960/order/38#book-footnot-2
http://pajuhesh.irc.ir/product/book/show.text/id/1960/order/38#book-footnot-2
http://pajuhesh.irc.ir/product/book/show.text/id/1960/order/38#book-footnot-2


 ناامیدی یا انتظارات منفی در مورد آینده، دارد. دنبال به  های فراوانی برای فرد و جامعه  ناامیدی قرار دارد که زیان در برابر امید،

بلکه  شود می  نه تنها باعث افسردگی و درماندگی  که که زیر مجموعه هیجان اصلی غم است شود می  به یك حالت هیجانی اطلاق 

-در این باره می)ع( مام علیا .(65: 1131 ،)نجاتی و همکاران دارد‎برد و او را از تلاش کردن باز می انگیزه فرد را نیز از بین می

است که  تجربه نشان داده. (56: 1136)مطهری پور و آذربایجانی، « بزرگترین  بلا و سختی از دست دادن امید است»فرمایند 

و فقدان انگیزه برای  (انزوای اجتماعی) گیری فرد از اجتماع کناره دلسردی، تفاوتی، رویکرد منفی و ناامیدکننده به آینده باعث بی

زند و هیچ اقدام  به کار مهمی دست نمی ن ناامید،انسا.در واقع شود می  م برای نیل به اهداف لازش و از بین رفتن نیرو و اراده تلا

آمارها و  .(12: 1131)مردانی نوکنده،شود مرتکب کارهای لهو و بیهوده می دهد و چون امیدی به آینده ندارد، مثبتی انجام نمی

کاری و بزه اجتماعی،های تخشون ،رویکردهای رفتاری منفی )رفتارهای غیر اخلاقی کننده شواهد حاکی از افزایش نگران

از آن  توان می    که است  دهنده ناامیدی آنان نسبت به زندگی و آینده که نشان باشد می   اقشار مختلف جامعهدر بین  (انزواطلبی

معضلات بسیاری از مشکلات و و ریشه در  هستندبسیاری از جوامع با آن مواجه امروز ی که بحران ؛بحران ناامیدی نام برد عنوان به  

سستی، کژی و تنبلی در  کسالت،، حاکم شدن رکوددر جامعه موجب  ناامیدی و یأس سیاسی و فرهنگی دارد. ، اقتصادی،اجتماعی

یك  عنوان به  بنابراین امید  .دکن می    تضعیف حرکت و همت را در جامعه  روح تعالی، پویایی، نشاط، و از سوی دیگر، شود می  جامعه 

ری از یأس لزوم حفظ امید و دو مناسب فراهم آورد. ای آینده دستیابی به د زمینه را برایتوان می   جامعهدر  اساسی اولویت و راهبرد

گام دوم انقلاب نخستین توصیه شان بر امید و نگاه در بیانیه  العالی( )مدظله یرهبر معظم ای است که مقام و نومیدی تا به اندازه

ی، امیدآفرین  فرمایند که  می  تأکید به صراحت ده و کرمعرفی س و ناامیدی تر  مانع راین تر مهم   لهمعظم خوشبینانه به آینده است. 

دهنده اهمیت و ضرورت مساله  برند، نشان می  یك جهاد نام  عنوان به  اینکه ایشان از ایجاد امید  ؛ین جهاد استتر اینخستین و ریشه

 دنبال به  و در جامعه امیدواری  امید و پژوهش حاضر در راستای مقابله با روند کاهش بنابراین،  .استامید و امیدآفرینی در جامعه 

و استخراج و ارائه راهبردهایی مؤثر و  یامیدآفرین   چگونگی امیدواری،عوامل و متغیرهای دخیل در افزایش و کاهش شناخت 

 .است    ی در جامعه امیدآفرین  و در نهایت ارائه الگوی عملیاتی 

. 

 مبانی نظری و پیشینه شناسی تحقیق 

 مبانی نظری

مانند  میتحت مفاهیو آن را  ی خاصی در نظر گرفتها  احساس در لحظه عنوان به  صفت و هم  عنوان به  هم  توان می  امید را 

 .(241:2112)اسنایدر،کرد بینی، اختیار، امکان کنترل درونی، خود کارآمدی، پیوستگی، آگاهی و هدف در زندگی ارزیابی خوش

وی  کرد؛تعریف نسبتاً دقیقی از این واژه ارائه  (1363)ستاتلند ا. د باعث غنای زندگی شودتوان می    امید یك نیروی درونی است که 

بنابراین  ست.در نظر گرفته ا «احتمال دستیابی به هدف» عنوان به  و میزان آن را  «کیبی از انتظار رسیدن به هدفتر  صه وامید را خلا

مفهوم  امید  . (12: 1131)قاری قرآنی،  «امید انتظاری است بیشتر از حد صفر در نائل شدن به یك هدف مشخص«گفت:  توان می  

از ، ناهمیت حمایت شدن از سوی دیگرا( 2112) 6از نظر دارلینگتونو  نیروی  زندگی  پویا  و  بلند( 1333) 4نووتنی  راز  نظ

توان دنبال کردن ( 2115) 3قتونها  های شخصی و اهداف و از نظربرقراری ارتباط نزدیك با ارزش (2112) 5ملستین و روثها  نظر
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؛ است    «نظریه امید»که پایه گذار  (1331اسنایدر ) .(3، 1131،)کرمانی و همکاران ی روزانه و متحرک نگهداشتن خود استها فعالیت  

. این محقق امید را اینگونه دکن می  که رفتار هدفمند را هدایت  کند می  حیاتی توصیف  خیال خام دانسته و آن را منبعامید را فراتر از 

شده برای دستیابی به مسیرهای منتهی به اهداف مطلوب و تشویق خود ازطریق تفکر عاملی برای  قابلیت ادراک» دکن می    تعریف 

ی نگر آینده   پویایی،: های چند بعدی مانند سازی از امید، ویژگی مفهومهر نوع . (12: 2121اران، وهمک 3)رافرتی« کاربرد آن مسیرها

تنظیم اهداف و  ،گرایی ظار مثبت، هدفمندی، فعالیت، واقعآینده، انت یابی جهت، (66:2113و همکاران،  11)زاو و فرایندنگری

 .دکن می    را منعکس ( 11: 1133، )خسروی ارتباطات درونی

-که با انتظار وقوع مثبت همراه است و یا به عبارت دیگر ارزیابی مثبت از آنچه که فرد متمایل است و میاست تمایلی امید 

  ه وی  نو  کسب  نمودها  د  تا  بتواند  تجربهکن می    امید با نیروی نافذ خود سامانه  فعالیتی  را  تحریك   خواهد که به وقوع بپیوندد.

ها  و  دشواری ای  آگاهانه  نیست  ولی  هر  گاه  شخص  درامید  تجربه  هرچند.ای  را  در موجود  ایجاد  کند نیروهای  تازه

 ها  و سختی ها  امید است که پس از بحران شود  و  این   می  های  زندگی  قرار  گیرد  احساس  امیدواری  در  فرد  زنده  بحران

: 1135گفت امید از سه جزءشناختی،حرکتی و عاطفی نتشکیل شده است)مرادی،  توان می    .بنابراین گرداند می  آرامش را به فرد باز

معرفی  و جمع گراییامید را با هفت مولفه:کنارآیی واقدام، شادی، اجرا، ارتباط، خلق  (1333)جون و نیکوالی جوک ( 16

برای توصیف امید استفاده «گذرگاه» و «عامل کارگزار»،«هدف»از سه مولفه اصلی  (اسنایدر116: 2121و همکاران، 11کانز)نماید. می  

د. افراد کن می  ی منفی ایجاد ها  و شکست در آن هیجان ی مثبتها  موفقیت در دستیابی به اهداف، هیجاناز نظر اسنایدر  نماید.می

ند انگیزه خود را توان می  ند کن می  ال کردن اهداف خود دارند و وقتی با مانع برخورد بیشتری برای دنب «یها  گذرگاه»و «عامل» امیدوار 

دارند در برخورد با  کمی» هایگذرگاه«و » عامل«اما افراد نا امید به دلیل اینکه .ی جانشین استفاده کنندها  حفظ کرده و از گذرگاه

های منفی میشوند که این امر به نوبه خود منجر به افسردگی هیجانموانع به راحتی انگیزه خود را از دست داده و دچار 

 (21: 1133)خسروی، شود می  

در همین دوره بسیاری از ؛ مورد بررسی قرار گرفت  علمی  و با رویکرد   رسمی  به شکل امید  1361 تا1341هایدر طول سال

این سازه را  منینگزاسنایدر به پیشنهاد 1331لتا اینکه در سا .دندکرمطرح هایی را در مورد امید هی مختلف نظریها  محققان در رشته

توجه  ازآن این سازه مورد مطرح کرد و پس «نظریه امید»تحت عنوان  را نظریه خود و  مورد بررسی قرار داد علمی   صورت  به

ین تر مهم  ازجمله  ؛مطرح شده است ددر رابطه با امی بسیاری ییها  تاکنون نظریه. (1: 212، 12)راند محققان و متخصصان قرار گرفت

ای شامل  سازه عنوان به  امید را  اسنایدراست.  11امید اسنایدر نظریه ،امید به آینده را با آن توضیح داد توان می  نظریاتی که بر مبنای آن 

موانع موجود و توانایی  برخلافی مطلوب اه  سوی هدف یی بهها  سازی کرده است. توانایی طراحی گذرگاه دو مؤلفه مهم مفهوم

 اسنایدر معتقد است که امید فرآیندی. ها. امید مجموع این دو مؤلفه است‎ایجاد انگیزه برای شروع و تداوم حرکت در این گذرگاه

 دهند توسعه می ها  راهبردهای خاصی را جهت رسیدن به هدف(2ند.کن می    یشان را تعیین ها  هدف (1است که طی آن افراد،  شناختی

ای از  ند. همچنین امید شامل مجموعهکن می  آورند و در طول مسیر حفظ  می  وجود  را به ها  زم برای اجرای آن هدفلا انگیزه (1 و
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kennes%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33777405


)سنجری و است که عبارتند از: دارا بودن اهداف ارزشمند شخصی و ادراک توانایی برای تولید راهبردها در تعقیب اهداف  طایرش

 .(34: 1133اران، همک

  امید از ديدگاه اسلام

یابیم که اســاس  ، درمىیى دینها  کـه بــا تأمل در آموزه . چنـاناستاسلام  دین مبین ی مهم درها  امید از جملـه مقوله 

 قرآن در متعددی آیات ى پیامبران و اولیاى الهى بر محوریت امید بنا شــده اســت.ها  تمامى تلاشقرار گرفته و زندگانى برامید 

 ،طمع رجاء، لعلّ، امل، نظیر ییها  واژه از آیات این در .شده است حق رحمت به امیدواری امید و که اشاره به دارد وجود کریم

 از میدیانا مبه عد فرمان را انسان یئسوا،تولا نطوتقلا نظیر الفاظی با در برخی موارد نیز است. شده استفاده آنها اتقمشت ی ونمت

 .تسوره زمر بر ضرورت امید به خداوند تأکید شده و از هرگونه ناامیدی به خداوند نفی شده اس 41 در آیه دهد. می   حق رحمت

 سوی کار را به انسانکه امید  دارد می  شمرد و بیان  می  امید را عاملی مهم در حرکت و زندگی بر کریم، قرآنخداوند متعال در آیات 

انسان امیدوار  ؛دارد می  امید در قرآن حالت نفسانی است که فرد امیدوار را به تلاش جدی وا دهد.  می  سوق  و زندگی سعادتمندانه

دنیا از زندگی سالم و در آخرت از  که در شود می  دارد و همین امر موجب  می  کمال و تعالی قدم بر  سوی بهو  استای انگیزه راد

امید به آینده برتر در » وضوح به این موضوع اشاره شده است: سوره یونس به 3و  5آیه  در .دشو فراوان الهی بهره مندی ها  نعمت

 را تصحیح کند و به بازسازی و )انسان( های خویشو واکنش ها  باورها و کنش شود می    این دنیا و یا آخرت است که موجب 

  .«اصلاح اعمال و رفتار خود بپردازد

رویدادهای  در برابر شداید واست که موجب ایستادگی  مید عاملی مهم برای تحرک و تلاشا ،براساس بینش و نگرش اسلام

در آن صورت همــت و  گرددو با یــأس و ناامیدى مبارزه  شوداگر امید بــه زندگانى در فرد و جامعــه احیاء  .دشو می  ناگوار 

دست خواهیم یافت. مقام در همة ابعاد  کاملاى رشــد یافته و مت جامعهبه و شده نهادینه  کار مضاعف در افراد جامعه شــکوفا و

است،  شان برگرفته از آموزهای دین مبین اسلام و در امتداد سیره اهل بیت)ع( العالی( که سیره نظری و عملی )مدظله معظم رهبری

اشاره  نگاه امیدوارانهو مکرر در بیانات و فرامین خود به مسئله امید و  ه ارزش و نقش مهم امید و امیدآفرینی در جامعه آگاه بود به

عملی،  ش بیدنبال به   اگر نگاه نومیدانه شد، نگاه بدبینانه شد،»  :فرمایند می  ده و کرو از ناامیدی و نگاه بدبینانه به آینده نهی  فرموده

بیانات در دیدار دانشجویان و نخبگان ) «ش انزواء است؛ مطلقاً دیگر حرکتی وجود نخواهد داشتدنبال به  تحرکی،  ش بیدنبال به  

امید و امیدآفرینی برای  است که همیشه بر ای گونه به ،العالی( )مدظلهمقام معظم رهبری سیرۀ نظری و عملی. (5/6/1133، علمی

و  بیانات یند.فرما می  غیب تر همیشه مردم و مسئولان نظام را امید داده و به دوری از یأس و ناامیدی تشویق وتأکید داشته و  آینده

منظومه فکری ایشان گفت در  توان می  که  تا جایی ؛و لبریز از امیدآفرینی است بینی و امید سرشار از خوشمعظم له همیشه  های پیام

 رود. شمار می به امر سازنده  یك نه تنها یك نیاز بلکه تك افراد اجتماع،  و در بین تك امیدآفرینی در جامعه وامید داشتن 

اســتاد مطهرى مى  .ده استشبیـان  )کـاذب( ه دو صورت مطلوب )صادق( و نـامطلوبامید ب ،ی دینیها  براساس آموزه

زوهــاى هــم بافتن آر اند، کمتــر به تخیل و به پیدا نکردهاند و انحرافى  لحاظ روح و روان، سالم و با نشاطاز  افرادی که»فرماید: 

پردازند. همیشــه عملى فکر مى کننــد و عملى آرزو مى کنند؛ یعنــى آرزوهاى آنها در جهت همان  دور و دراز و نامعقول مى

نمى کنند؛ ولى افراد ضعیف که  روى بال و پر خیال نمى نشــینند و آرزوى امور ناشــدنى را ؛مدارى اســت که در زندگى دارند

السیر  موجود نیست، بیشتر بر مرکب سریع اى ان همت و ارادهمبتلا به بیمارى روانى هســتند و نشاط عمل ندارند و در وجودش



مقام معظم رهبری نیز در بیانیه گام دوم با . (131: 1134)مطهری،  «خود را سرگرم مى کنند ،خیال سوار مى شوند و با خیالات

تأکید های عینی امید صادق و متّکی به واقعیّتاشاره به این مسئله بر لزوم حذر و دوری از امیدهای کاذب و فریبنده و تکیه بر 

بازیابى و تشخیص امیدهاى واهى و کاذب از امیدهاى واقعى و صادق به و  ساختهباید دایــرۀ امیدها را محدود بنابراین  دارند.

 بپردازیم. 

 پژوهشپیشینه 

ی به واکاوی موضوع امید اتخاذ رویکرد تفسیربا  ( در راستای بررسی امید اجتماعی1133و همکاران ) امیری اسفرجانی 

ای انجام  ینهنظریه زم راهبردکیفی بود که با استفاده از ی ها  ازجمله پژوهش پژوهشاین . پرداختنداجتماعی در بین شهروندان 

پذیری، میل به پیشرفت،  گذاری، آرزومندی، مسئولیت دست آمده شامل هفت مقوله اصلی بدین شرح بود: هدف های به گرفت. یافته

 .گیرد بود که سایر مقولات خرد را در بر می« میل به تغییر»این مطالعه « ای مقوله هسته» ریزی. برنامه تلاشگری و

در سبك زندگی دینی و نقش رسانه دیداری تلویزیون در گسترش « امید»بررسی مؤلفه به  (1133) شعبانی و همکاران

و  موضوع مورد بررسیق، بیانگر وجود مشکلات فراوان در مسیر تحقق تعامل نتایج حاصل از این تحقی  پرداختند. امیدآفرینی دینی

است که رفع و حل آن نیازمند برنامه ریزی دقیق، خلاقیت و نوآوری، بازمهندسی « وضع مطلوب»با « وضع موجود»فاصله بین 

تغییر در نگرش، تولید پیام از محتوا و... سازی رسانه مدرن،  می  شناسی، بو ای آشنا با دین کارگیری مدیران رسانه به ،جدول پخش

 .است

وضعیت »پژوهشی با عنوان   های کشور استانرخ و سیمای امید اجتماعی  با هدف ارائه نیم (1134) و همکاران امیرپناهی 

که بین انجام دادند. آنها دریافتند « سنجی امید اجتماعی در ایران )تحلیل ثانویه پیمایش وضعیت اجتماعی، فرهنگی و اخلاقی(

بی امید کیتر ارزیابی افراد از زمان حال با ارزیابی از گذشته و آینده رابطه معناداری وجود دارد. همچنین با احتساب شاخص

اولا درمجموع میانگین امید اجتماعی در بین ایرانیان برای ده سال آینده منفی و رو به کاهش است و ثانیا  که دشاجتماعی مشخص 

 .ها بیشتر خواهد شد تفاوت و نابرابری در امید اجتماعی به آینده در بین استان

پرداخت. در این   می  ی اسلاها  امید با تأکید بر قرآن و آموزه نگری بر افزایش مثبتبه بررسی اثربخشی  (1134فرنام و حمیدی )

با تأکید بر قرآن و  نگری مثبتکه آموزش گروهی  داد نتایج نشان؛ تجربی همراه با گروه تجربی و گواه بود پژوهش از نوع نیمه

ی آن شده است. این نتایج در ها  ر مقیاسدر گروه تجربی نسبت به گروه گواه باعث افزایش متغیر امید و زی  می  ی اسلاها  آموزه

 .مرحله پیگیری نیز ثبات داشته و مورد تأیید قرار گرفت

نتایج این بررسی نشان داد  را مورد بررسی قرار دادند. ملااس دیدگاهدگی از نز هایش امید بزاف (1135) زاده نورائی و عبدالله

برخی ازعوامل غیرمادی مؤثر بر این امر عبارتند از: معناداری  زندگی نقش دارند.عوامل متعدد مادی و غیر مادی در افزایش امید به 

ها، ایمان به خدا، نماز،  تسلط بر هیجان معنویت، و هدفمندی در زندگی، مثبت اندیشی و امیدواری، شادی، حمایت اجتماعی،

 .روزه، دعا، صله رحم، صدقه، پرهیز از گناه

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/76997/%d8%b2%d9%87%d8%b1%d8%a7_%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%b1%db%8c_%d8%a7%d8%b3%d9%81%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d9%86%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/76997/%d8%b2%d9%87%d8%b1%d8%a7_%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%b1%db%8c_%d8%a7%d8%b3%d9%81%d8%b1%d8%ac%d8%a7%d9%86%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/47474/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af_%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%b1%d9%be%d9%86%d8%a7%d9%87%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/47474/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af_%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%b1%d9%be%d9%86%d8%a7%d9%87%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1422832/%d9%88%d8%b6%d8%b9%db%8c%d8%aa-%d8%b3%d9%86%d8%ac%db%8c-%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%af-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%88%db%8c%d9%87-%d9%be%db%8c%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d9%88%d8%b6%d8%b9%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d9%81%d8%b1%d9%87%d9%86%da%af%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1422832/%d9%88%d8%b6%d8%b9%db%8c%d8%aa-%d8%b3%d9%86%d8%ac%db%8c-%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%af-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%88%db%8c%d9%87-%d9%be%db%8c%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d9%88%d8%b6%d8%b9%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d9%81%d8%b1%d9%87%d9%86%da%af%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1422832/%d9%88%d8%b6%d8%b9%db%8c%d8%aa-%d8%b3%d9%86%d8%ac%db%8c-%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%af-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%db%8c%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d8%ad%d9%84%db%8c%d9%84-%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%88%db%8c%d9%87-%d9%be%db%8c%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d9%88%d8%b6%d8%b9%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d9%81%d8%b1%d9%87%d9%86%da%af%db%8c-%d9%88-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c


نشان  یبررسرا مورد بررسی قرار دادند. نتایج   یو کار یلیتحص یرهایمتغ بر دیمتقابل ام ریتأث (2113یوتسیدی و همکاران )

و رفاه رابطه مثبت  فهیبا انجام وظ داشته و ی )دانشجویان و کارکنان (و شغل یلیدر عملکرد تحص یا کننده ینیب شینقش پ دیداد که ام

 دارد.

رابطه وضعیت اجتماعی و اقتصادی و پیشرفت تحصیلی را مورد بررسی نقش میانجی امید در  (2113) دیکسون و همکاران

 .استاقتصادی با پیشرفت تحصیلی -فردی در رابطه وضعیت اجتماعی شان داد امید دارای نقش منحصر بهقرار دادند. نتایج ن

 .باشد نمیز بر امید اثرگذار زا و چالش برانگی تنشو عوامل  است    طور مستقیم بر پیشرفت تحصیلی اثرگذار  همچنین امید به

نتایج این پژوهش نشان داد که درک نیاز به  .پردازد می  در پژوهشی به بررسی امید و ارائه برنامه آموزشی امید  (2113) استاندش

فهوم د. در این مقاله در مورد مشو می  تغییر از سوی افراد و تلاش برای تغییر موجب حرکت افراد از وضعیت موجود به مطلوب 

 یی برای افزایش امید فردی ارائه داده شده است.ها  ن توضیح داده شده و روشآی مطلوب و مناسب برای ها  امید و جایگزین

نشان داد که امید موجب  ها  مشارکت کاری و عملکرد با کیفیت پرداختند. نتایج بررسی به بررسی رابطه امید، (2115) کارتپ

افزایش تعهد و مشارکت کارکنان شده و این سطح مطلوب از تعهد و مشارکت  بر کیفیت عملکرد شغلی و ارائه وظایف برون 

 د.شغلی اثر مستقیم دار

و بررسی و  ه یافت نشدی در جامعامیدآفرین  د که تحقیقی پیرامون کرادعا  توان می    تحقیقات انجام شده  دری انجام شده ها  با بررسی

برای د توان می    پژوهش نوینی است که  بنیاد، داده انیه گام دوم انقلاب با روشی در جامعه در راستای بیامیدآفرین  ارائه الگوی 

 بنابراین،  باشد.الگویی کارآمد  ،ی و القاء امید در جامعهامیدآفرین  و رفع موانع  ها  جهت شناسایی زمینه می   ن نظام اسلااکارگزار

گیری و راهبردهای  ، درصدد بررسی و تبیین عوامل شکلگیری از تحقیقات انجام گرفته در این زمینه پژوهش حاضر ضمن بهره

کارگیری پیامدهای حاصل از راهبردهای  هگر بر راهبردها و شناخت و بساز و مداخله و شناسایی عوامل زمینه یامیدآفرین  تحقق 

 ست.ی اامیدآفرین  

  

 تحقیق شناسی روش

در گـروه  ،ها  از لحاظ چگونگی گردآوری دادهقرار دارد و  کاربردیی ها  در زمره پژوهشحیث هدف رو از  پیشپژوهش 

راهبرد مورد استفاده در فاز  انجام شـده اسـت.  و به روش متوالی و کیفی کمی گیرد که در دو مرحله قرار می کیبیتر هایپژوهش

بینی به آینده در بیانیه گام دوم انقلاب؛ بر تأکید مقام معظم رهبری بر امید به آینده و خوش است اول پژوهش )بخش کیفی( مبتنی

های کیفی دادهبیانات و فرامین مقام معظم رهبری با محوریت امیدواری و امید به آینده مورد بررسی قرار گرفته و بدین معنی که 

تجزیه  برای ها مورد بررسی قرار گرفتند.نمونه ،تمام شماریهدفمند بود که به شیوۀ  صورت به گیری روش نمونه .گردآوری شدند

یك « نظریه مبنایی»یا  بنیاد داده پردازی نظریه شـد. کار گرفته‎هبMaxquda افـزار و نرم بنیاد داده پردازی نظریه راهبرد ها  و تحلیل داده

فرایند طراحی و  بنیاد داده پردازی نظریه است.« اکتشافی»با رویکردی کاملاً کیفی و یك شیوه پژوهشی « استقرایی»وش تحقیق ر

و تحلیل استقرایی آنهاست که با هدف پاسخگویی به سؤالات  ها  ساخت نظریه مدون و مستند از راه گردآوری سازمان یافته داده

 پردازی نظریهعبارتی  ؛ بهشود می    اجرا  ،مبانی نظری کافی در تدوین هرگونه فرضیه و آزمون آن هستندیی که فاقد ها  جدید در زمینه

نش را درباره یك موضوع ک که یك فرآیند، کنش، یا برهماست ای  ولید نظریهمند و کیفی تا ت بنیاد یا  نظریه بنیانی، روش نظام داده



که پیوند  استم    ای  خلق نظریه دنبال به  محقق در این روش  .(51: 1135)بهادری،  تشریح کند«کلی می  در سطح مفهو خرد واقعی

بلکه در عرصه واقعیت آغاز  ،دکن نمیای که از قبل در ذهن دارد آغاز  ر این روش، محقق کار را با نظریهدارد. د ها  عمیقی با داده

؛ بنابراین حرکت از جزء به کل است. این روش یك سلسله شود می  ی گردآوری شده، پدیدار ها  و نظریه از درون داده شود می    

این روش با انتخاب و تدوین  د.کنمبتنی بر استقرار درباره پدیده مورد نظر ایجاد  ای نظریهگیرد تا  می  کار ‎هرا ب مند نظامی ها  رویه

 ها  گردآوری و تحلیل داده بهحساسیت نظری  و گیری نظری از روش نمونهاستفاده و با  شود می یك یا چند سؤال پژوهشی آغاز

تطبیق پیوسته  نیز و و در عین حال منعطف )باز، محوری، انتخابی( استفاده از یك فرایند کُدگذاری منظم ورزد. سپس می  مبادرت 

و روابط منطقی و سازگار بین عناصر  کند می را استخراج ها  مقوله ،ها ها در کل فرایند گردآوری و تحلیل داده مشاهدات و برداشت

 .(15: 1131پردازد )نوری و مهرمحمدی،  می  و به تکوین نظریه  سیمتر  را استخراج شده

کرد  تغییر تر تفسیری و تر گرایانه نسبی یمفاهیم سوی به  کمی حوزه آماری یها  آزمون از هـای کیفـی،پـژوهش پایایی در و اعتبار

به جای آنها از واژگان معیار اعتمادپذیری یا  و و پایایی اجتناب کرده کار بردن مفاهیم روایی از به( و 22: 1131)عباس زاده،

که از آن جمله  است های متفاوتی معرفی شده سنجش پایایی روش. برای (135: 1132)محمدپور،  کننداستفاده می قابلیـت اعتماد

)حسنقلی  توافـق درصدی، آلفای کریپندورف، کاپای کوهن و پای اسکات را نـام بـرد گوبا،  و لینکلن چهارگانه معیارهای توان می

تغییر  -1+ و 1ضریب کاپای کوهن اسـتفاده شـده اسـت. ضریب کاپا بین  حاضر از در پـژوهش. (411: 1136پور و همکاران،

به معنای عدم توافق و مقدار صـفر نیـز ناشی از شانس و  -1در آن بـه معنی توافق کامل بـین کدگذاران و  +1د کـه مقدارکن می  

  .(131: 1136)مؤمنی،  وافق استت تصادفی بودن

بهره گرفته  استخراج شده از روش توافق جمعی یعنی روش دلفی سنجش روایی و ارزیابی و پالایش مفاهیم و کدهای برای

که با ین توافق گروهی خبرگان درباره موضوعی خاص است تر دسترسی به مطمئندلفی،  روش قق برای استفاده ازمحهدف  .شد

در پژوهش حاضر  پذیرد.  می  خواهی از خبرگان، به دفعات با توجه به بازخورد حاصل از آنها صورت استفاده از پرسشنامه و نظر

در موضوع پانل دلفی از افرادی تشکیل شده است که  .اعضای پانل دلفی قرار گرفتد و در اختیار شطراحی و تدوین ای  پرسشنامه

که با توجه به سطح  بودندنفر از خبرگان دانشگاهی  24در این تحقیق اعضای پانل شامل  پژوهش دارای دانش تخصصی هستند.

پژوهش حاضر، برای تعیین میزان اتفاق  در .انتخاب شدندبه صورت هدفمند سوابق پژوهشی و  ت، آشنایی با روش تحقیقتحصیلا

استفاده شده است. ضریب هماهنگی کندال نشان SPSS نرم افزار و Wنظر میان اعضـای پانـل از ضـریب همـاهنگی کنـدال

درباره طور اساسی معیارهای مشابهی را برای قضاوت  اند، به مرتب کرده هادهد که افرادی که چند مقوله را براساس اهمیت آن می  

 مقادیر آماره. (113: 1133)دهقانی و همکاران،  اند و از این لحاظ با یکدیگر اتفاق نظر دارند به کار برده ها  اهمیت هر یك از مقوله

W دهنده درجه اجماعی است که از طریق  نشان و دکن می  )به معنی توافق کامل( تغییر  به معنی عدم توافق( تا یك) کندال از صفر

 شود می  حاصل  = w 1/1و اجماع ضعیف در  = w 4/1اجماع متوسط در ،< w 5/1دست آمده است )اجماع قوی در  هگروه ب

نتایج محاسبات  2چگونگی تفسیر مقادیر گوناگون ایـن ضـریب و جـدول 1جدول . (12: 1135)اسماعیلی کیا و ملانظری، 

 د.ده دلفی را نشان میه دور دو ضریب کندال 

 

 



0

0.5
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 دلفی دور اول

 دلفی دور دوم

مقادير گوناگون ضريب همـاهنگي كندال تفسیر.0جدول   

0/8 مقدار ضريب كندال  3/8  0/8  7/8  0/8  

 بسیار قوی قوی  متوسط ضعیف بسیار ضعیف تفسیر میزان اتفاق نظر

تیب عواملتر اطمینان نسبت به  بسیار زیاد زیاد متوسط کم وجود ندارد 

های پژوهش بررسی میـزان همـاهنگی پانـل دلفی دربارۀ عوامل و شاخص برایدلفی، ضریب هماهنگی کندال  در دور اول

س از پ بیانگر اجماع نظر نه چندان قوی میان خبرگان بود. (611/1دست آمده ) ه. مطابق جدول مقدار ضریب کندال بمحاسبه شد

رعایت  برایی لازم ها  و تعدیلو انجام جرح  در مورد عوامل مطرح شده  دلفی پانل ،نظران سنجش و ارزیابی دیدگاه صاحب

به  هاو شاخص ها  مؤلفهعوامل مستخرج از مبانی نظری و همچنین عوامل پیشنهادی اعضای پانل در مورد  می  تمادوباره احتیاط، 

پس از اجرای دور  .همراه میانگین نظر اعضاء در دور اول و نظر پیشین همان عضو در اختیار همه صاحب نظران پانل قرار گرفت

مساوی  تر دارای میانگین تاثیر کوچك) تربا اهمیت متوسط و پایین عامل و شاخصی نظران، براساس میانگین نظر صاحبدوم دلفی 

نظر قوی  اتفاق حاکی ازبرای همه عوامل  (532/1دست آمده بیانگر آن بود که مقدار ضریب کندال ) و نتایج به (تشخیص داده نشد1

کـاملاً  ،این میـزان از ضـریب کنـدال، نفر بودند 11توجه بـه اینکـه تعـداد اعضـای پانل در این پژوهش بیش از اب .اعضاست

 .توان گفت که در همین مرحله بین خبرگان اجماع کلی برقرار شده است بنابراین، می .شود میتلقی معنـادار 

همـاهنگی کندال ضریب  : نتایج آزمون بررسی2جدول   

دلفيدور   sig فراواني ضريب كندال آماره كای 

611 314/434 اول /1  24 11/1  

332/561 دوم  532/1  24 11/1  

 

دلفی  دو دوره ی خاص اجماع در ها  آماری و میزان شاخص کمیدلفی چون مقادیر روش براساس منطق نظری و رویه معمول 

ی دلفی خاتمه ها  پانل لاًعم، و باتوجه به توافق حاصل شده احساس نشد سوم نیازی به ادامه فرایند دلفی در دور ، افزایش یافت

دهنده  نشانکه  بود1/5 و یا نزدیك ترالاب ها  برای همه عوامل و مؤلفه دوممقادیر ضریب هماهنگی کندال در دور  .دشو یافته تلقی می

گانه دلفی  ی اجماع دورهای سهها  نتایج شاخصمقایسه  ست.اجماع قوی در بین خبرگان درخصوص مفاهیم و عوامل ارائه شده ا

 .ارائه شده است ،2در شکل شماره 

 

 

 

 



 

 گانه دلفي ی اجماع دورهای سهها  مقايسه نتايج شاخص: 2شکل

 

 

 

 ها وتحلیل داده و تجزیه ها یافته

 ی تحقیقها یافتهالف: 

جامعه آماری این  .)کیفی و کمی( انجام پذیرفت که  در دو مرحله متوالی است    ی آمیخته ها  پژوهش حاضر از جمله پژوهش

از ابتدای دوره  است که یامیدآفرین  در حوزه موضوع امید و  ) مدظله العالی(پژوهش در بخش کیفی مجموعه بیانات مقام معظم رهبری

 بنیاد داده پردازی نظریهرد ی بخش اول پژوهش )کیفی( براساس راهبها  . دادهشود را شامل می     1511زعامت ایشان تا ابتدای سال 

در ادامه با استفاده  دند.شانتخابی( مفاهیم و مقولات استخراج  و محوری تجزیه و تحلیل و بعد از انجام سه مرحله کدگذاری )باز،

 6/1حداقل مقدار قابل قبول ضریب کاپا، بـیش از دست آمده مورد بررسی قرار گرفت. هی بها  از ضریب کاپا کوهن پایایی داده

ضریب کاپا  .(415: 1136)حسنقلی پور و همکاران، آید  شمار می بهآل  در توافق دو ارزشیاب، ایده3/1است و مقدار بالاتر از 

ارزیابی  برایسپس . بین کدگذاران استبالا که حاکی از اعتبار قابل قبول و توافق  بود34/1محاسبه شده در پژوهش حاظر بالاتر از 

و  از ضریب  گردید د و بین اعضاء پانل دلفی توزیعشای تنظیم و تدوین پرسشنامه ،و سنجش مفاهیم و مقولات استخراج شده

 دومدلیل آنکه ضریب کندال برای پاسخ اعضا درباره عوامل در دور  هاستفاده شد. ب ها  همبستگی کندال برای تجزیه و تحلیل داده

 51مفهوم  111در نهایت انجام دورهای دلفی متوقف شد.  ،بودو در مواردی بسیار قوی میان اعضای پانل  بیانگر اتفاق نظر قوی

اجماع در جدول  روبه فزونی ی اصلیها  مبتنی بر مقولههای دلفی رهنتایج دومقوله اصلی مورد تأیید قرار گرفت. 5مقوله فرعی و 

 .صه شده استلاخ ،1شماره 

ی دلفيها  : نتايج دوره3جدول   

 دور دوم دلفي دور اول دلفي 

 كندال بيضر یآماره كا كندال بيضر یآماره كا

 344/1 661/116 556/1 231/31  ای زمینهعوامل 

 651/1 111/16 423/1 214/11 محوریعوامل 

 335/1 531/111 453/1 415/63 عوامل علی

عوامل 

-مداخله

 535/1 515/53 453/1 316/45 محدودکننده

 345/1 134/65 532/1 653/43 گرتسهیل



 گر

 514/1 111/151 412/1 114/116 راهبردها

 313/1 141/151 661/1 512/114 پیامدها

 

در این بخش پس از دستیابی به اجماع نظر  است    یك روش مناسب برای خلق نظریه  بنیاد داده پردازی نظریهباتوجه به اینکه 

 د. شی به شرح جدول ذیل تهیه امیدآفرین  خبرگان در زمینه مقولات استخراج شده، فهرستی از مقولات و عناصر الگوی 

 

امیدآفرين  :  مقولات و عناصر الگوی 4جدول   

 مقولات بنیاد دادهعناصر الگوی 
 یعناصر الگو

 بنیاد داده
 مقولات

 گرمداخله

محدود 

 ها  کننده

 

 بدبینی اجتماعی

 راهبردها

 ینیدآفریجهاد ام

 اعتمادآفرینی تعارضات و ابهامات

 یتفاهم اجتماع توسعه التهابات سیاسی

 پروری دین وکاذب نامطلوب  میدا

 گراییاقتدار های اجتماعیرنج

 

 تسهیل گر

 تأمین امنیت ارتباطات اجتماعی

 مداری شهروند جامعه یریپذخطر

 گستریو عدالت آفرینی ثروت ندهیآ پذیری بینی پیش

  رسانی خدمت

 پیامدها

 

 

 افزایش دانش اجتماعی

 يعل

 

 اقتدار ملی و  بین المللی

 یو مذهب ینید تیوه نشاط  اجتماعی

 ییگرا تحول آوری تاب

 اجتماعی انضباط سلامت جامعه

 و اراده ملی یهدفمند آرامش اجتماعی

 یخودباور زمینه ای و پیشرفت توسعه



 جامعه گراییمعنویت امنیت ملی

 یکارآمد انسجام ملی

 یامیدآفرین   محوری
 و پشتیبانی حمایت فردی

 یاجتماع تیمقبول اجتماعی

 

ارائه   1ی در جامعه طراحی و در شکل امیدآفرین  و همچنین پیشینه پژوهش، الگوی  مقولات استخراج شدهو  ها  باتوجه به داده

 د.شو می  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش الگوی:  3شکل 

 عوامل مداخله گر



 ها یافتهب: تجزیه و تحلیل 

یك راهبرد مؤثر جهت تحول  عنوان بهی امیدآفرین  شناسایی  ،یکی از اقدامات لازم جهت دستیابی و ارتقاء امید در سطح جامعه

کننده و ایجاد کننده )عوامل علی( در  غیبتر .  این امر خود نیازمند شناسایی شرایطاستمثبت و اثرگذار در بطن جامعه و کشور 

ی امیدآفرین  . استی اجتماع انضباط و ییگرا تحولی، مل ارادهو یهدفمند، یو مذهب ینید تیوه ،یالملل نیو  ب یاقتدار مل قالب

ی در جامعه امیدآفرین   برای.  است    ی در دو سطح فردی و اجتماعی امیدآفرین  مقوله محوری شناسایی شده در برگیرنده  عنوان به  

، تیامن نیتأم یی،گرا اقتداری، پرور نیدی، تفاهم اجتماع توسعه، اعتمادآفرینیی، نیدآفریجهاد ام :همچون یاقدامات و راهبردهای

گیری  بهره براید که کرباید خاطر نشان  .استمؤثر و مفید  ،مداری شهروندی و و عدالت گستر آفرینی ثروتی، اسیس توسعه

و  تیحما ،یاجتماع تیمقبول ،یخودباور ،جامعه گرایی معنویت ،یکارآمدای ) شرایط زمینهمطلوب و کاربردی از راهبردها باید 

خوبی طی  این فرایندها به می  که تما و محدود کننده غفلت نورزید. در صورتی گر گرهای تسهیل کرد و از مداخله( فراهم پشتیبانی 

 آرامش، شرفتیو پ توسعه، آوری تابی، اجتماع  نشاطی، اجتماع رود به پیامدهای مثبت و ارزشمندی مانند: دانش می  انتظار  ،شود

 دست یابیم.  ،یاجتماع سلامت ی واجتماع

 و پیشنهاد گیری نتیجه

 گیری الف:نتیجه

اساس همه  تحفه الهی است که امید و  یابیم که اساس زندگانی بر امید بنا شده است های دینی درمی با نگاهی به آموزه

توان گفت تمامی  های مفید و پرثمر انسانی و نیز منشأ اصلاح امور جامعه و رسیدن شخص به سعادت ابدی است. می تلاش

 ،حوریت امید صورت گرفته است. امید در زندگی انسان، موجب انجام کارهای شایستههای پیامبران و اولیای الهی با م تلاش

 ،امید کند. در اسلام، های صحیح زندگی وادار می به انجام فعالیتده و انسان را شکار و تلاش و انگیزه های مفید و پرثمر  تلاش

آرامش رحمت الهی یاد شده است که منشأ  عنوان به  امید  از )علیهم السلام( که در روایات معصومان جایگاه رفیعی دارد تا جایی

امام  .«امید و آرزو، رحمت برای امت من است »: فرمایندرود. حضرت رسول صلی الله علیه و آله در این باره می شمار می بهانسان 

-محمدی ری) «آرامش انسان استآرزو همنشینی است که موجب انس و »: دفرماین علی علیه السلام هم در خصوص نقش امید می

بر محوریت امید و  سوی رشد و تعالی یك ملت بهدر حرکت )مدظله العالی(و فرامین مقام معظم رهبری ها  توصیه. (11 :1131شهری، 

ین تر مهم  یکی از ...» اند:ایشان در این زمینه فرموده اند. دهکرتأکید جهان اسلام  در  آنبر اهمیت و بارها  استامیدواری 

 .«تهای نظام کفر، امید و یقین اس ییزا  های منابع انسانی و کنشگران اجتماعی در نظام اسلامی با همه موانع و محدودیت شاخص

امید موجب »ستیزی یك ملت خاطرنشان کردند که:  امید در مجاهدت و ظلم نقش و اهمیتایشان در جای دیگر با یادآور شدن 

طور  به گام دوم انقلاب رهبر معظم انقلاب در بیانیه. پیش برود، مبارزه کند و زنده بماند انسان تلاش و حرکت کند، شود می  

ند. بر این اساس در این کن می  و همگان را بر امید و خوشبینی به آینده دعوت فرمایند  می  تأکید  بر مسئله امید و امیدواری مشخص

در راستای تحقق بیانیه گام دوم  ی در جامعهامیدآفرین  برای دستیابی به الگویی جامع در خصوص  بنیاد دادهکاوشی مقاله سعی شد 

در 1511( تا 1163) ررسی جامع و گسترده بر بیانات مقام معظم رهبری از ابتدای دوره زعامت ایشانب بنابراین، انقلاب انجام گیرد. 

مورد  بنیاد داده پردازی نظریهسخنرانی مقام معظم رهبری با روش کیفی 115منظور  نبدی خصوص امید و امیدواری صورت پذیرفت.

دست آمده از  هی بها  سنجش پایایی داده برای .مورد ارزیابی قرار گرفت ها  سپس روایی و پایایی داده تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

در ادامه  .بود پایایی مورد تأیید قرار گرفت 6/1ده بالای دست آم هضریب کاپای کوهن بهره گرفته شد. باتوجه به آنکه مقدار ب



د و در اختیار خبرگان قرار گرفت شای تنظیم و تدوین  منظور پرسشنامه شد. بدینگیری از روش دلفی بررسی  با بهره ها  روایی داده

 ؛ر نه چندان قوی میان خبرگان بودبیانگر اجماع نظ (611/1دست آمده ) همقدار ب و درنتایج با ضریب هماهنگی کندال آزمون شد

مقدار  ای تهیه و در اختیار خبرگان قرار داده شد. پرسشنامه بعد از انجام اصلاحات لازم مبتنی بر نظرات خبرگان مجدد بنابراین، 

ی ها  داده ،روایی پس از بررسی و تأیید پایایی و .(بیانگر توافق بالای خبرگان بود34/1ه در این دور دلفی )آمد دست بهضریب کندال 

 د. شتأیید تعیین و پژوهش  الگوی دهنده ی تشکیلها  مؤلفه عنوان به  مقوله اصلی  5مقوله فرعی و 51مفهوم، 111، هآمد دست به

شود  می  هویت دینی موجب  گیرد، می  امید در انسان، ریشه در باورهای او دارد و از یك اعتقاد راسخ سرچشمه باتوجه به اینکه 

هدفی را برای خود تعیین  بنابراین، . کند می  رشد و تعالی حرکت  سوی بهافراد هرگز از رحمت خداوند ناامید نشده و با اشتیاق  تا

ی، مل ارادهو یهدفمند، یو مذهب ینید تیوه ،یالملل نیو  ب یاقتدار ملنمایند. در این میان  می  ده و برای رسیدن به آن تلاش کر

 )مقوله محوری( نقش اساسی دارد. گیری امید فردی و امید اجتماعی در شکل یاجتماع انضباط و ییگرا تحول

 ی مقام معظم رهبری کارآمدترین راهبردها در دستیابی به سطح مطلوبی از امید در جامعه مستلزمها  با استناد به بیانات و توصیه

ی و و عدالت گستر آفرینی ثروت ی،اسیس توسعه، تیامن نیتأمیی، گرااقتدار ی،پرورنیدی، تفاهم اجتماع توسعه ،اعتمادآفرینی

رشد و  سوی بهی را راهکار اساسی برای برون رفت از مشکلات و حرکت امیدآفرین  . مقام معظم رهبری جهاد است   مداری شهروند

 گرایی معنویت ،یکارآمددر این میان  د.کنن می  دوری از یأس و ناامیدی و پرورش نهال امید در جامعه توسعه دانسته و توصیه به 

ند با فراهم آوردن بستر و توان می    ؛ زمینه ساز اجرای راهبردها بوده و و پشتیبانی تیحمای، اجتماع تیمقبول ،یخودباور ،جامعه

شامل ارتباطات گر که  گر تسهیل ای عوامل مداخله به همراه شرایط زمینه .ندکنی در جامعه را تسهیل امیدآفرین  زمینه مناسب 

، عوامل بر اجرای راهبردها اثرات مثبت دارد. در مقابل است،رسانی ‎و خدمت ندهیآ پذیری بینی پیش، جامعه خطرپذیری اجتماعی،

وکاذب در  نامطلوب  میدی اجتماعی و اها  التهابات سیاسی، رنج ،تعارضات و ابهامات بدبینی اجتماعی،گر محدود کننده:  مداخله

باید به این   گر در اجرای راهبردها  ای و مداخله با توجه به اثرات عوامل زمینه اثرات بازدارنده دارند. ااجرای راهبردهجامعه بر 

در این صورت است که  ای مبذول داشت تا بتوان اثرات مثبت را تقویت و اثرات بازدارنده و منفی را کاهش داد. عوامل توجه ویژه

 اهد سطح مطلوب و مناسبی از امید در جامعه باشیم و به پیامدهای مثبت و ارزشمندی همچون دانشش، انتظار داشت توان می    

 .ی دست یابیماجتماع سلامت ی واجتماع آرامش ،شرفتیو پ توسعه ،آوری تاب ی،اجتماع نشاط ی،اجتماع

 

 ب:پیشنهادها

سو مانع حاکم شدن رکود، کسالت، سستی،  است؛ زیرا از یك نیروی زندگی توصیف شده عنوان به   امیدآفرینی و امیدبخشی

و از سوی دیگر، روح تعالی، پویایی، نشاط، حرکت و همت را در جامعه گسترش داده و تقویت  شود می  کژی و تنبلی در جامعه 

ها و  در ورای شرایط، چالشو شرایط موجود نشوند و موانع  اسیر جامعهکه  شود می  د. علاوه بر این، امیدآفرینی باعث کن می  

 برایدر این راستا با توجه به نتایج احصاء شده، د. کننآن حرکت  سوی بهده و کرها هم توجه  ها و آرمان مشکلات موجود، به افق

 شود. میارائه پیشنهادهای زیر  امید در جامعهارتقای 

توصیه  رنگ شدن خوشبینی نسبت به آیندهپرو  جامعهامید در  القاء در جامعه به منظورروحیه ایمانی تقویت دین پروری و  -

  .شود می    



ازجمله  بنابراین، . شود می    باعث تقویت امید  مسئولین تقویت روحیه همبستگی در بین مردم و و افزایش مشارکت اجتماعی -

 شود می    توصیه  بنابراین،  .استهای اجتماعی مسئله رنج شود، میمواردی که موجب کاهش مشارکت و همبستگی در جامعه 

و به خلق امید در جامعه کمك  کنند اعتماد در جامعه را تقویت ،زائی و رفع موانع و معضلات اقتصادی ربط با اشتغالمسئولین ذی

 نمایند.

؛ دشو می   ناامیدی در جامعهیق روحیه یأس و رزت  تفرقه وفرهنگی و اجتماعی باعث چنددستگی و  ی سیاسی، قومی،ها  تنش -

، برای تسویه حساب شاناز جایگاه و موقعیتمسئولان د و شوگردد از هرگونه تفرقه و التهابات سیاسی اجتناب  می  توصیه بنابراین، 

 .استفاده نکند یسیاسی و جناح

نظارت مردم و پیگیری مطالبات  و خگوییتوجه به مساله پاسزدایی و  ابهام سوی بهطور جد در همه امور  شود که به می  پیشنهاد -

گام  مشکلات مردم ای در راستای حل ریشهو قانون اساسی   می  نظام جمهوری اسلا مبتنی بر اهداف ؛دقیق و عادلانه بر اجرای قانون

 برداشته شود.
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 .53-116 ،31، سال پنجم، شماره آينده پژوهي دفاعي ،های نظامی سازمان

 ،3، شماره معرفت، بیتى آن در زندگى انسانتر امید و نقش (،1131) محمدرضا داوودی. 

 ،15، 55(1) سال بیست و سوم، ،جامعه شناسي كاربردی ،تاملی بر اعتبار و پایایی در تحقیقات کیفی (،1131) محمد عباس زاده-

13.  

 ،دانشـکده  نامه كارشناسي ارشد پايان، عوامل اجتماعی موثر بر امید به آینده دانشجویان دانشگاه تهران (،1131) سیما قاری قرآنی ،

 .(س)اقتصاد و حسابداری، دانشگاه الزهرا 

 مطالعـات   ی،ی اسلامها  اثربخشی آموزش مثبت نگری در افزایش امید با تاکید بر قرآن و آموزه(، 1134) حمیدی محمد ،فرنام علی

 .21-56صص ،22، شماره 6دوره  ،روانشناسي بالیني

 فصلنامه روانشناسـي   ،سنجی مقیاس امید اسنایدر های روان ویژگی( 1131) خداپناهی، محمد کریم؛ حیدری، محمود ؛کرمانی، زهرا

 .5-21صص  ،1(13) ،كاربردی

 جامعه شناسان ،تهران ،()منطق و طرح در روش شناسي كیفي 0ضد روشروش شناسي تحقیق كیفي:  (،1132) محمدپور، آ. 

 ،دارالحدیث. ،جمه حمیدرضا شیخی و دیگران، قمتر  ،دانشنامه قرآن و حديث (،1131محمد ) محمدی ری شهری 

 ،نامه  پايان ،آموزان استعداد درخشان استان قم با انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانش رابطه امید به آینده، (1135) راضیه مرادی
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 سال هشتم شماره ، مطالعات تفسیری ساختار معنایی امید در آیات قرآن، ،(1136) آذربایجانی،مسعودو  مطهری پور، مرتضی

 .43-31،صص 12

 ،تحلیل آماری با استفاده از  (،1136) علی فعال قیومی،و  منصور مؤمنیSPSS  ،تهران ،فرشیوه. 

 1-16، صصهمايش اسلام و سلامت روان ، افزایش امید به زندگی از دیدگاه اسلام(، 1135) لیدا ،زادهعبداله و  محسن ،نورایی. 
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